Unser Ziel ist es, Sie zu stdrken!

Ihr Arzt hat bei lhnen eine Demenz festgestellt?
Vielleicht haben Sie jetzt Fragen oder auch Sor-
gen, wie es in Zukunft fiir Sie weitergeht.

In unseren Gruppen haben Sie die Méglichkeit,
sich unter fachlicher Leitung mit anderen Betrof-
fenen austauschen. Zégern Sie nicht und lernen
Sie unsere Gruppen kennen.

Wir freuen uns auf Sie!

Stimmen unserer Teilnehmer

,Jlch komme gerne hierher, weil ich hier nette
Menschen treffe. Es ist leichter mit anderen offen zu
reden, wenn man weifs, dass alle ahnliche Schwie-
rigkeiten haben. Hier brauche ich mich nicht zu
verstellen!

(Hannelore, 61 Jahre)

,Ich brauche die Begegnung mit unserer Gruppe,
sie ist fUr mich sehr wertvoll. Wir kdnnen hier Gber
die Vergangenheit reden, von der Zukunft traumen
und versuchen, mit dem Heute zurechtzukommen!
(Helga, 77 Jahre)
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Spenden & Mitgliedschaft

Unterstlitzen Sie unseren Einsatz fir Menschen mit
Demenz und Angehdrige durch Spenden, eine Mit-
gliedschaft, Stiftungsmittel, Testamentsbeglinsti-
gung oder personlichen Einsatz.

Als gemeinnitziger Verein sind alle unsere Angebote
und Initiativen fiir Menschen mit Demenz und Ange-
hérige auf Engagement und Drittmittel angewiesen.
Wir beraten Sie hierzu gerne!

Starken Sie uns durch lhre Spende!

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
IBAN: DEO03 2005 0550 1234 1226 36
BIC:  HASPDEHHXXX

Bank: Hamburger Sparkasse

Alzheimer Gesellschaft
Hamburg e.V.
\® selbsthilfe Demenz

Angebote

Fir Menschen mit beginnender
Demenz



Gesprdchsgruppen Rissen & Wandsbek

In den Gesprachsgruppen konnen die Teilneh-
mer*innen ihre personlichen Anliegen ansprechen
und in einen Erfahrungsaustausch mit anderen Be-
troffenen treten.

In entspannter Atmosphare besteht Raum, sich mit
der Krankheit und den damit verbundenen Ein-
schrankungen auseinander zu setzen und sich ge-
genseitig Mut zu machen.

Erganzt wird der Selbsterfahrungsaustausch durch
spielerische Formen des Gedachtnistrainings. Es
handelt sich um kurzweilige Ubungen, die die Kon-
zentration fordern sowie das Kurzzeit- und Langzeit-
gedachtnis anregen und auch viel Spall machen. Die
Ubungen sind so angelegt, dass alle Teilnehmer*in-
nen aktiv eingebunden werden und Erfolgserlebnis-
se erzielen konnen.

Die Gesprachsgruppen werden von zwei Fachkraf-
ten moderiert und unterstuitzt.

Gesprachsgruppe Rissen 10:00 — 12:00 Uhr
Erster und dritter Montag im Monat

Gesprachsgruppe | Wandsbek 15:00 — 17:00 Uhr
Zweiter und vierter Dienstag im Monat

Gesprachsgruppe Il Wandsbek 15:00 — 17:00 Uhr
Zweiter, dritter und vierter Dienstag im Monat

Die Gesprachsgruppen werden von der G.u.L Po-
walla Bunny’s Stiftung geférdert. Die Teilnahme ist
grundsatzlich kostenfrei, wir freuen uns aber immer
Uiber Spenden!

Ein Erinnerungsbuch - in unserer Erinnerungswerkstatt
Wandsbek gestaltet

Ein Besuch unserer Gruppe auf dem Friedhof Ohlsdorf.
Am Grab von Heinz Erhardt mit seinen Gedichten ...

Malgruppe Wandsbek

In der Malgruppe treffen sich Menschen mit begin-
nender Demenz einmal im Monat, um sich mit viel
Freude kreativ zu beschaftigen. Bei den Treffen ent-
stehen Bilder, die an Erinnerungen anknipfen, die
Alltagserfahrungen widerspiegeln, Gefiihle ausdri-
cken oder einfach die Freude am Experimentieren
mit Farben und Formen zeigen.

Die Malgruppe wird von zwei Mitarbeiter*innen
kunsttherapeutisch begleitet.

Malgruppe Wandsbek 15:00 — 17:00 Uhr
Dritter und vierter Donnerstag im Monat

Erinnerungswerkstatt Wandsbek

Wie der Name bereits vermuten lasst, wird in der
Erinnerungswerkstatt etwas hergestellt — bzw. wie-
der-hergestellt: So manch schone und wichtige Erin-
nerung scheint langstin den Tiefen unseres Gedacht-
nisses verschwunden zu sein, doch es gibt Tricks und
Hilfen, diese wieder zum Leben zu erwecken.

Wichtige Lebensstationen wie Kindheit, Beruf oder
Familie bieten hierflir Orientierung. Wer Lust hat,
kann in einem Erinnerungsbuch diese wertvollen
Momente festhalten.

Unser Angebot ist gedacht fliir Menschen ab 55 Jah-
ren, die leichte Gedachtnisprobleme an sich bemer-
ken und Freude daran haben, in geselliger Runde
mit anderen Uber die eigene Lebensgeschichte zu
sprechen.

Erinnerungswerkstatt 15:00 - 17:00 Uhr
Erster und dritter Dienstag im Monat



