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® Selbsthilfe Demenz

Spenden & Mitgliedschaft

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Unterstiitzen Sie unseren Einsatz fir Menschen mit ... und raus in die Natur!

Demenz und Angehorige durch Spenden, eine Mit-

gliedschaft, Stiftungsmittel, Testamentsbegiinsti- . " ._ :
gung oder personlichen Einsatz. Spa2|ergange fur Menschen mit
Als gemeinntitziger Verein sind alle unsere Angebote Demenz und Angehorlge
und Initiativen fir Menschen mit Demenz und Ange-
horige auf Engagement und Drittmittel angewiesen.
Wir beraten Sie hierzu gerne!

Starken Sie uns durch lhre Spende!
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,Die Stadt selbst ist unangenehm, dagegen
rings umher eine unaussprechliche Schon-
heit der Natur.”

(Johann Wolfgang von Goethe)

Wohl wahr, weshalb wir uns vom Friihjahr bis in den
Herbst in kurzen Sparziergangen mit lhnen an aus-
gewahlten Orten in Hamburg begeben wollen.

Zu entdecken gibt es auf den Spaziergangen nicht
nur wunderschéne Natur, sondern auch Anekdoten
Uber Hamburger Prominenz oder Geschichte. All
dies nicht nilichtern, sondern immer mit einer Prise
Humor und viel Spaf3!

Die Spaziergange sind so angelegt, dass Menschen
mit der Diagnose Demenz und ihre Angehorigen da-
ran teilnehmen kénnen. Die Startpunkte sind auch
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen, es
bestehen Sitzgelegenheiten und Maoglichkeiten fir
Toilettengange. Die Dauer eines Spaziergangs liegt
bei durchschnittlich zwei Stunden.

Vorbereitet und begleitet werden die Spaziergange
von einer Mitarbeiterin und Ehrenamtlichen der Alz-
heimer Gesellschaft.

Wir freuen uns auf ...

+ Menschen mit Demenz & Angehdrige

« Interessierte Personen, die mobil —auch mit Geh-
wagen - sind und Strecken von durchschnittlich
2 bis 3 Kilometer gehen kénnen

Tour 1 | Sonntag | Ohlsdorfer Parkfriedhof
Start: 14:30 Uhr — Dauer: ca. 2 Stunden

Tour 2 | Freitag | Hagenbecks Tierpark
Start: 14:30 Uhr — Dauer: ca. 2 Stunden

Tour 3 | Samstag | Botanischer Garten
Start: 14:30 Uhr — Dauer: ca. 2 Stunden

Tour 4 | Sonntag | Ohlsdorfer Parkfriedhof
Start: 14:30 Uhr — Dauer: ca. 2 Stunden
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Sabine Bruhnke
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