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Presseinformation 
Hamburg, den 10.06.2026 

Kreatives Angebot für Menschen mit beginnender Demenz in Ham-
burg-Wandsbek 

Mit einer Buchpräsentation und Ausstellung am 25. Juni im TONALi Campus rückt das Pro-
jekt zusätzlich in den Fokus der Öffentlichkeit. 

Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. lädt Menschen mit beginnender Demenz zu einem 
besonderen kreativen Gruppenangebot ein: Unter dem Titel „Poesie & Malen“ stehen ge-
meinsames Lesen, kreatives Schreiben und künstlerisches Gestalten im Mittelpunkt. 

In entspannter Atmosphäre lesen die Teilnehmenden Gedichte, lauschen Worten und lassen 
daraus eigene Bilder entstehen. Mit Farbe, Pinsel und Zeit füreinander entsteht ein Raum für 
Ausdruck, Erinnerung und Austausch. Auch persönliche Lieblingsverse oder selbst verfasste 
Texte sind ausdrücklich willkommen. 

„Kreative Angebote wie ‚Poesie & Malen‘ schaffen wertvolle Momente der Begegnung und 
stärken die individuellen Fähigkeiten der Teilnehmenden“, so die Alzheimer Gesellschaft 
Hamburg e.V. Ziel ist es, Menschen mit beginnender Demenz zu ermutigen, ihre Kreativität 
zu entdecken und in Gemeinschaft aktiv zu bleiben. 

Das Angebot wird von der Dr. Jürgen Köster Stiftung gefördert. Ein Beispiel für die Arbeit im 
Kurs findet sich im beigefügten Gedicht. Regelmäßig werden zudem aktuelle Motive aus dem 
Projekt in den sozialen Medien veröffentlicht. 

Buchpräsentation und Ausstellung am 25. Juni 

Im Rahmen der Hamburger Stiftungstage 2026 wird das Projekt zusätzlich öffentlich vorge-
stellt. 

Unter dem Titel „Wenn Worte Farben finden“ präsentiert die Dr. Jürgen Köster Stiftung das 
gleichnamige Buch, das aus dem Projekt hervorgegangen ist. 

Ein besonderer Höhepunkt ist die Buchpräsentation mit Lars Ruppel, Slampoet und Kabaret-
tist, der ausgewählten Texten seine Stimme verleiht. Begleitend werden Arbeiten aus dem 
Projekt in der Galerie des TONALi Saals gezeigt. 

Donnerstag, 25. Juni 2026, 18:00 Uhr 
TONALi Campus 
Kleiner Kielort 3–5, 20144 Hamburg 

Anmeldung unter: 
https://www.tonali.de/termine/stiftungstage26/ 



Freie Plätze – Schnuppern erwünscht 

Aktuell sind noch Plätze frei. Interessierte können das Angebot unverbindlich kennenlernen. 
Die Teilnahme ist kostenfrei; Spenden sind willkommen. 

Ort: Litzowstraße 20, Hamburg-Wandsbek 
(Tagestreff für beginnende Demenz Hamburg) 
Zeit: Jeden 2. und 3. Montag im Monat, 15:00–17:00 Uhr 

Ein Schnuppertermin kann telefonisch vereinbart werden. 

Kontakt & Anmeldung 
Telefon: 040 881 41 770 

 


