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Presseinformation
Hamburg, den 09.02.2026

,Demenz vor dem 65. Lebensjahr“ — Fachtag am 20.03.2026
in Hamburg-Wandsbek*

,Demenz betrifft doch nur alte Menschen“ - eine Fehlannahme, die das Leben von Men-
schen mit einer Demenz vor dem 65. Lebensjahr erheblich erschwert. Viele Betroffene
und ihre Familien finden sich in Versorgungssystemen wieder, die nahezu ausschlieBlich
auf altere Menschen ausgerichtet sind. Die Folge sind Versorgungsliicken, Isolation und
psychosoziale Krisen — ein blinder Fleck in unserer Soziallandschaft.

Das Projekt ,,Ankerpunkt Junge Demenz* setzt seit 2021 wichtige Impulse in Beratung,
Begleitung, Vernetzung und Aufklarung und hat bislang mehr als 350 Menschen unter-
stutzt. Daneben wurden funf Angehorigengruppen speziell fur Angehorige von jung an
Demenz erkrankten Menschen sowie eine Selbsthilfegruppe fur Betroffene ,,TrotzDem

T “etabliert. Der Fachtag soll die Sichtbarkeit junger Menschen mit Demenz starken
und dazu beitragen, passende Unterstutzungsangebote zu entwickeln.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Hoéhepunkte des Fachtages

Veranstaltungsort: Burgersaal Wandsbek, Am Alten Posthaus 4, 22041 Hamburg /barri-
erefrei)

Zeit: 9:30 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Programm-Auszige

e GruBworte aus der Hamburger Sozial- und Gesundheitsbehorde
e Betroffene sprechen selbst: Mitglieder der Trotz-Dem-Austauschgruppe <65 Le-
bensjahren berichten aus ihrem Alltag



e Angehorigenperspektiven, u. a. mit Katrin Seyfert (Journalistin & Bestsellerautorin
,Luckenleben)

e Einblickin die Arbeit des Projekts ,,Ankerpunkt Junge Demenz*

e  Warm-up fur Stimme und Korper von Kristina Bischoff der Vergissmeinnicht-
Chére

e Leuchtturmprojekte aus der Pflege: innovative Tagespflegekonzepte & Green-
Care-Ansatze

e Expert*innenrunde zu der Frage:
Was braucht es kiinftig fur Menschen mit Demenz <65 Lebensjahren in Ham-
burg? u. a. mit PD Dr. Axel Wollmer (Asklepios Klinik), Sozialbehorde, Pflegeein-
richtungen und Alzheimer Gesellschaft Hamburge. V.

Einladung zur Teilnahme

Bitte melden Sie sich bis zum 8. Marz 2026 uber folgenden Link an: https://eve-
eno.com/345477576

Auf Wunsch wird nach der Veranstaltung eine Teilnahmebestatigung per E-Mail versen-
det.

Kosten: Die Tagungspauschale betragt 25 €. Fur Menschen mit einer Demenz, Angeho-
rige sowie Ehrenamtliche der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. ist die Teilnahme
kostenfrei.

Forderhinweis

Die Veranstaltung wird ermdglicht durch die Unterstutzung der Deutschen Fernsehlotte-
rie, der Feldmann-Stiftung, der Hamburger Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheit (HAG)
sowie der Techniker Krankenkasse sowie dem Bezirksamt Wandsbek.



