
 

Wandsbeker Allee 68 – 22041 Hamburg – Tel.: 040 – 88 14 177 - 21 

presse@alzheimer-hamburg.de – www.alzheimer-hamburg.de 

__________________________________________________________________________________ 

Presseinformation 
Hamburg, den 21.09.2026 

Menschen mit Demenz zu Hause begleiten: Ehrenamtliche Unter-

stützung für den Besuchsdienst gesucht 

Neuer Schulungsblock für Ehrenamtliche der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.  startet 

am 20. Oktober  

Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. sucht engagierte Ehrenamtliche, die Menschen mit 

Demenz im häuslichen Umfeld besuchen und deren Angehörige entlasten möchten. Am 20. 

Oktober 2026 beginnt ein neuer Schulungsblock, der Interessierte umfassend auf ihre ver-

antwortungsvolle Tätigkeit vorbereitet. 

Ehrenamtliche benötigen keine Vorkenntnisse. Vor ihrem ersten Einsatz erhalten sie eine 

qualifizierte Schulung sowie einen Erste-Hilfe-Kurs. Während ihrer Tätigkeit werden sie fach-

lich begleitet, erhalten eine Aufwandsentschädigung und sind selbstverständlich versichert. 

„Durch die Besuche entstehen oft sehr persönliche und vertrauensvolle Begegnungen. Ehren-

amtliche schenken Zeit, Aufmerksamkeit und Lebensfreude – und leisten damit einen wichti-

gen Beitrag für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen“, erklären Marisa Frank und 

Pauline Felber von der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. 

Der Schulungsblock findet vom 20. Oktober bis zum 17. November in der Wandsbeker Allee 

68 statt. Die Module vermitteln Grundlagen zu Demenz und Kommunikation, Selbstfürsorge 

im Ehrenamt, Aktivierungsmöglichkeiten sowie Erste-Hilfe-Inhalte. 

Vor der Teilnahme ist ein persönliches Erstgespräch erforderlich. 
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