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Presseinformation 
Hamburg, den 02.07.2026 

„Demenz (k)eine Frage des Alters“ – Aktionstage Demenz 2026 in 

Hamburg 

Seit 2014 machen die Aktionstage Demenz in Hamburg rund um den Welt-Alzheimertag im 

September auf das Thema Demenz aufmerksam und schaffen Raum für Information, Aus-

tausch und Begegnung. Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. organisiert diese gemein-

sam mit den regionalen Demenznetzwerken Wandsbek und Bergedorf sowie dem neu ge-

gründeten Netzwerk Demenz Altona. Die Aktionstage richten sich an Menschen mit Demenz 

und ihre An- und Zugehörigen ebenso wie an interessierte Hamburgerinnen und Hamburger 

und die breite Öffentlichkeit. 

Unter dem Motto „Demenz – (k)eine Frage des Alters“ finden vom 18. bis 27. September 

zahlreiche Veranstaltungen in verschiedenen Hamburger Bezirken statt. Die Aktionstage la-

den dazu ein, sich zu informieren, auszutauschen und neue Perspektiven auf das Leben mit 

Demenz kennenzulernen. Interessierte sind bereits jetzt eingeladen, sich die Termine vorzu-

merken.  

Die Aktionstage sind Teil der bundesweiten Aktionswoche Demenz, die rund um den Welt-

Alzheimer-Tag am 21. September stattfindet. Gefördert werden die Aktionstage von der 

Hamburger Sozialbehörde und der Fachstelle Leben mit Demenz in Hamburg.  

Demenz betrifft uns alle – als Betroffene, Angehörige, Freund*innen oder Nachbar*innen. 

Mit dem diesjährigen Motto soll ein wichtiger Impuls gesetzt werden: Demenz ist keine reine 

Frage des Alters. Denn nicht nur ältere Menschen sind von einer Demenz betroffen, sondern 

auch jüngere Menschen vor dem 65. Lebensjahr. Der präventive Gedanke für die Aktionstage 

2026 rückt die Verbindung von aktiver Lebensführung und Vorsorge in den Mittelpunkt. Es 

geht darum, Demenz nicht als unabwendbares Schicksal zu betrachten, sondern bereits in 

jüngeren Jahren das Risiko für einen kognitiven Abbau durch gezielte Gewohnheiten mess-

bar zu senken. Gleichzeitig möchten die Aktionstage dazu beitragen, Vorurteile abzubauen 

und die Vielfalt des Lebens mit Demenz sichtbar zu machen.  

 

Veranstaltungen vor Ort 

Die Veranstaltungen in den Bezirken Wandsbek, Altona und Bergedorf greifen das Motto der 

Aktionstage mit unterschiedlichen Schwerpunkten auf. Besucherinnen und Besucher 



erhalten praxisnahe Informationen, individuelle Beratung sowie die Möglichkeit, mit Fach-

leuten und anderen Teilnehmenden ins Gespräch zu kommen. Zur besseren Planung wir um 

Online-Anmeldung gebeten: 

Wandsbek 

18.09.2026, 14:15–19:00 Uhr 

Jenfeld-Haus 

Anmeldung: https://eveeno.com/363916629 

Altona 

24.09.2026, 13:00–16:30 Uhr 

Bürgerhaus Bornheide 

Anmeldung: https://eveeno.com/1614281 

Bergedorf 

24.09.2026, 14:00–19:15 Uhr 

KörberHaus 

Anmeldung: https://eveeno.com/111263759 

Unter dem Titel „Wie ist Demenz? Menschen erleben und verstehen“ setzt die Auftaktver-

anstaltung in Hamburg bewusst einen inhaltlichen Schwerpunkt: Sie verdeutlicht, dass das 

Leben mit Demenz sowohl herausfordernd als auch bereichernd sein kann. Menschen mit 

Demenz sind ein selbstverständlicher Teil unserer Gesellschaft – mit ihren Erfahrungen, Stär-

ken und Perspektiven. Ziel ist es, Begegnung zu ermöglichen, Verständnis zu fördern und 

neue Einblicke zu eröffnen. 

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit den Bücherhallen Hamburg statt. 

Save the Date 

19.09.2026, 12:00–17:00 Uhr 

Zentralbibliothek, Hühnerposten 1, Hamburg 

Die Teilnahme ist kostenfrei und offen für alle Interessierten. Eine Anmeldung ist nicht erfor-

derlich. 

Gesamtprogramm der Aktionstage 

Das Programm umfasst Informations- und Beratungsangebote, Fachvorträge, Gespräche so-

wie kulturelle und interaktive Formate. Es bietet Raum für Begegnung, Austausch und ge-

genseitige Unterstützung und richtet sich an Menschen, die sich informieren, vernetzen und 

praktische Hilfestellungen erhalten möchten. 

 

Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. und ihre Partner laden herzlich dazu ein, die Akti-

onstage zu besuchen und gemeinsam ein Zeichen für Aufklärung, Offenheit und gesellschaft-

liche Teilhabe zu setzen. Das vollständige Programm der Aktionstage ist in allen Bezirken je-

weils aktualisiert bei der Fachstelle Leben mit Demenz in Kürze abrufbar: www.hag-gesund-

heit.de/aktionstage-demenz-2026. 


