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Demenz — Mensch sein und bleiben: Bergedorfer Aktionstag ladt am
22. September zum Austausch und Mitmachen ein

Das Netzwerk Demenz Bergedorf |adt am Montag, den 22. September 2025, zum Bergedor-
fer Aktionstag Demenz ins KérberHaus (Holzhude 1, 21029 Hamburg) ein. Unter dem

Motto ,,Demenz — Mensch sein und bleiben” erwartet die Besucherinnen und Besucher ein
vielfaltiges Programm mit Fachvortragen, Informationsstanden, Gesprachsrunden und Bera-
tungsangeboten — flir Menschen mit Demenz, Angehdrige, Fachkradfte und alle Interessier-
ten.

Die Veranstaltung ist Teil der bundesweiten Aktionswoche Demenz, die in diesem Jahr vom
19. bis zum 28. September stattfindet rund um den Welt-Alzheimer-Tag am 21. September.
Die Veranstaltung wird von der Landesinitiative Leben mit Demenz, der Hamburger Sozialbe-
horde und der Techniker Krankenkasse gefordert.

Die Teilnahme ist kostenfrei, um Anmeldung bis zum 16.09.2025 wird gebeten.

Ein Tag voller Information, Begegnung und Unterstiitzung (14:30-20 Uhr- Es kann an Ein-
zelveranstaltungen teilgenommen werden)

Das Programm beginnt um 14:30 Uhr mit dem Ankommen und Gesprachen an Infostdanden
der Netzwerkpartner. Nach der BegriiBung durch Vertreter*innen des Netzwerks folgen un-
ter anderem:

e ein Fachvortrag von Dr. Esther Holtje (Memory Clinic, Asklepios Klinik Nord) zum
Thema ,,Gedachtnisstorungen im Alter — was kann ich tun?“,

e parallele Vortrage zu Themen wie Kommunikation und Umgang, Gedachtnistrai-
ning, Pflegeleistungen und rechtliche Vorsorge,

e sowie eine Gesprachsrunde mit Angehorigen, moderiert von Jérn Wieking (Alzhei-
mer Gesellschaft Hamburg e. V.).

Daruber hinaus besteht die Mdéglichkeit zu Einzelberatungen mit Fachkraften aus dem Netz-
werk.



Ein starkes Zeichen fiir Teilhabe und Aufkldrung

»Mit dem Aktionstag mochten wir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen ermutigen,
aktiv zu bleiben, sich zu informieren und Unterstiitzung zu suchen”, sagt Marita Pahl von der
Wichern-Gemeinschaft. ,,Wir freuen uns auf viele Begegnungen und einen lebendigen Aus-
tausch.”
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