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Mensch sein und bleiben: Altonaer Aktionstag Demenz am 19. Sep-
tember 2025 ladt zum Austausch und Mitmachen ein

Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. ladt am Freitag, den 19. September 2025, zum Al-
tonaer Aktionstag Demenz in den B*Treff Altona Nord, GefionstraRe 3, 22769 Hamburg ein.
Unter dem Motto ,,Demenz — Mensch sein und bleiben” erwartet die Besucherinnen und Be-
sucher ein vielfaltiges Programm mit Vortragen, Kulturbeitragen und Austauschmaéglichkei-
ten — fir Menschen mit Demenz, Angehdrige und alle Interessierten.

Die Veranstaltung ist Teil der bundesweiten Aktionswoche Demenz, die in diesem Jahr vom
19. bis zum 28. September stattfindet rund um den Welt-Alzheimer-Tag am 21. September.
Die Veranstaltung wird von der Landesinitiative Leben mit Demenz, der Hamburger Sozialbe-
horde und der Techniker Krankenkasse gefordert.

Der Eintritt ist frei, um Anmeldung bis zum 15.09.2025 wird gebeten.

Ein Tag voller Begegnung, Information und Kultur (14:30-20 Uhr- Es kann an Einzelveran-
staltungen teilgenommen werden)

Das Programm beginnt um 14:30 Uhr mit einem offenen Ankommen und Gesprachen an In-
fostanden. Nach der BegriiBung durch Vertreter*innen der Alzheimer Gesellschaft Hamburg
e. V. folgen unter anderem:

- ein Auftritt des Vergissmeinnicht Chors,

- ein Fachvortrag von Prof. Dr. Joachim Rother (Asklepios Klinik Altona) zum Thema Gedacht-
nisstérungen,

- eine kreative Prasentation von Gedichten und Bildern von Menschen mit Demenz,
- sowie eine Lesung mit Gesprach des Hamburger Autors Peter Wenig.

Ergdnzt wird der Aktionstag durch ein besonderes Highlight im Altonaer Museum: Die akusti-
sche Installation ,Sprachoper Unvergessen Horbar” von Peter Tucholski gibt vom 21. bis 28.
September 2025 Einblicke in die Erfahrungswelt von Menschen mit Demenz. Zusatzlich fin-
den demenzsensible Flihrungen durch die Ausstellung statt. Die Anmeldung findet Gber das
Altonaer Museum statt. (Lea Dawils und Heike Rogler, bildungvermittlung@am.shmh.de,
www.shmh.de)




Ein starkes Zeichen fiir Teilhabe und Sichtbarkeit

»Mit dem Aktionstag mdochten wir zeigen, dass ein Leben mit Demenz auch ein Leben mit

Wiirde, Kreativitat und Gemeinschaft sein kann”, sagt Marina Stein von der Alzheimer Ge-
sellschaft Hamburg e. V. ,,Wir laden alle ein, sich zu informieren, ins Gesprach zu kommen
und neue Perspektiven zu gewinnen.”
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