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Der Tagestreff Bergedorf sucht ehrenamtliche Unterstützung 

Mit wenigen Stunden im Monat Menschen mit beginnender Demenz beglei-
ten, Angehörige entlasten und Teil einer engagierten Gemeinschaft werden. 

Sie sind offen, hilfsbereit, freundlich und möchten sich ehrenamtlich engagieren? Dann freut 
sich der Tagestreff Bergedorf der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. über Ihre Unterstüt-
zung. Für die Begleitung unserer Gruppenangebote suchen wir engagierte ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Menschen mit beginnender Demenz im Alltag unter-
stützen und ihnen schöne Stunden in Gemeinschaft ermöglichen möchten. 

Der Einsatz erfolgt montags und/oder donnerstags für jeweils drei bis sechs Stunden, ein- bis 
viermal im Monat. Ehrenamtliche erhalten eine umfassende Schulung und Begleitung, arbei-
ten in einem engagierten Team und übernehmen eine abwechslungsreiche und sinnstiftende 
Aufgabe. Darüber hinaus wird eine Aufwandsentschädigung gezahlt. Während der ehren-
amtlichen Tätigkeit besteht Versicherungsschutz. 

Die nächste Schulung für neue Ehrenamtliche beginnt am 20. Oktober 2026. In mehreren 
Schulungsblöcken sowie einem Erste-Hilfe-Kurs erhalten die Teilnehmenden das notwendige 
Wissen für ihren späteren Einsatz. Vor der Teilnahme an der Schulung ist ein persönliches 
Erstgespräch erforderlich.  

Um einen ersten Einblick in den Tagestreff zu erhalten, kann individuell ein "Schnuppertag" 
vereinbart werden. Dabei haben Interessierte die Möglichkeit die ehrenamtliche Arbeit im 
Tagestreff kennenzulernen und einen Überblick über die Aufgaben und Abläufe zu gewin-
nen. 

Menschen mit Demenz profitieren von den sozialen Kontakten und der persönlichen Beglei-
tung. Gleichzeitig leisten Ehrenamtliche einen wichtigen Beitrag zur Entlastung von Angehö-
rigen. 

„Montags und donnerstags habe ich etwas vor – dann unterstütze ich ehrenamtlich den Ta-
gestreff Bergedorf. Schon bei meinem ersten Besuch hat mich die Freude beeindruckt, mit der 
die Teilnehmer*innen den Tag miteinander gestalten. Dieses Miteinander gibt mir jedes Mal 
ein gutes Gefühl. Ich bin dankbar, Teil dieses großartigen Teams zu sein." Kay Sachse – Ehren-
amtlicher im Tagestreff Bergedorf 
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Weitere Informationen zu einer ehrenamtlichen Tätigkeit 

Pauline Felber 
Leitung Tagestreff Bergedorf 
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. 

E-Mail: p.felber@alzheimer-hamburg.de 
Mobil: 0157 50150967 


