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Hamburg, 23.09.2026 

„Tag der pflegenden Angehörigen“: Situation und Bedarfe 

Am 6. Oktober ist der europäische Tag der pflegenden Angehörigen. Anlässlich 
dieses Termins lädt das Hamburger Bündnis für pflegende An- und Zugehörige zu 
einem großen Informationstag ein.  

Wer sich um nahestehende Personen kümmert, steht oft vor großen Herausforderungen: 
Schafft man die Pflege zu Hause? Wo kann man sich Hilfe holen? Und wie kann alles finan-
ziert werden? 

Der Info- und Aktionstag in der Zentralbibliothek soll einen schnellen Überblick über vorhan-
dene Unterstützungsangebote geben. Auf Infoständen stellen sich Hamburger Beratungsstel-
len, Einrichtungen und Selbsthilfevereinigungen vor und geben erste Tipps und Hinweise. 
Neben einem Fachvortrag und einer anschließenden Diskussionsrunde eröffnet das Bündnis 
in diesem Jahr auch eine Poster-Ausstellung, in der pflegende An- und Zugehörige über ihre 
Erfahrungen berichten.  

„Mit unserem Bündnis möchten wir pflegenden An- und Zugehörigen eine Stimme geben und 
uns für bessere Rahmenbedingungen einsetzen“, sagt Christa Herrmann vom Paritätischen 
Wohlfahrtsverband Hamburg. Das Bündnis für pflegende An- und Zugehörige ist ein Zusam-
menschluss mehrerer Organisationen, die in ihrer Arbeit mit privat pflegenden Angehörigen 
zu tun haben. Neben der politischen Arbeit und Netzwerkarbeit will das Bündnis auch kon-
krete Hilfestellung für pflegende Hamburger*innen anbieten – so auf dem Infotag am 6. Ok-
tober. 

Der Infotag findet am 06. Oktober 2026 von 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr in der Zent-
ralbibliothek, Hühnerposten 1, 20097 Hamburg statt. Die Teilnahme ist kosten-
frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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