
AUSZEIT IN DER HEIDE
Betreuungsgruppe für 
Menschen mit beginnender 
Demenz in Bad Bevensen

Ergänzungsangebot zur Entlastung 
für Menschen mit beginnender Demenz 
und ihre Angehörigen

ORGANISATION:

Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. 
wurde vor über 25 Jahren als Selbst-
hilfeorganisation von Angehörigen, 
Fachleuten und engagierten Bürgerinnen 
und Bürgern gegründet; die Arbeit wird 
überwiegend ehrenamtlich geleistet.

Geschäftsstelle:
Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg
Ansprechpartnerin: 
Margret Parge
Telefon 040 – 88 14 177 0
info@alzheimer-hamburg.de
www.alzheimer-hamburg.de

HOTEL:

Zur Amtsheide 5 + 14, 29549 Bad Bevensen
Telefon 05821 – 85 – 1
www.sonnenhotels.de

GEFÖRDERT VON:
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BETREUUNG FÜR 
MENSCHEN MIT 
BEGINNENDER DEMENZ

AKTIVITÄTEN UND ENTLASTUNG

Während des Aufenthalts besteht eine 
Gruppenbetreuung für Menschen mit 
beginnender Demenz durch geschulte  
Ehrenamtliche unter Leitung einer Fachkraft 
der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

Die Betreuung findet täglich von 09:00 – 12:00 Uhr 
und 15:00 – 18:00 Uhr in angenehmer Räumlichkeit 
mit eigener Terrasse statt.

Die Aktivitäten orientieren sich an den 
Interessen und Möglichkeiten der Gäste. 
Im Mittelpunkt steht das Erleben von Freude 
und Gemeinschaft unter Förderung vorhandener 
Fähigkeiten.

Das Angebot richtet sich ausschließlich an 
Menschen mit einer Demenz im frühen Stadium 
ohne erhöhten Pflegebedarf. Die Gäste sollten 
in der Lage sein an kurzen Spaziergängen 
teilzunehmen.

BEGLEITUNG DER ANGEHÖRIGEN

Angehörige können Informationen und Tipps 
für die eigene häusliche Betreuung erhalten 
und sich im vertrauten Kreis miteinander 
austauschen.

Termine 2023



KRAFT UND ENERGIE 
TANKEN IN 
BAD BEVENSEN
IHRE AUSZEIT

In Bad Bevensen können Menschen mit 
beginnender Demenz und Angehörige mit 
begleitender Betreuung eine gemeinsame 
Auszeit genießen.

Das Jod-Sole-Heilbad Bad Bevensen liegt in 
einer sanft hügeligen Landschaft mit großen 
Wäldern und kleinen Heideflächen im Tal der 
Ilmenau und dem Elbe-Seitenkanal.

Die Unterkunft der Teilnehmer im 
Sonnenhotel AMTSHEIDE erfolgt im Golfhotel 
in Doppelzimmern. 

In erweiterter Halbpension wird für das leibliche 
Wohl mit vier reichhaltigen Mahlzeiten gesorgt. 
Entspannung und Erholung bietet ein großzügiger 
SPA und Wellnessbereich im Haus.

Angrenzend an dem Hotel befindet sich der 
weitläufige Kurpark mitten in der Stadt. 
Er lädt zum Verweilen ein und ist beliebter 
Ausgangspunkt für Spaziergänge und 
Wanderungen, beispielsweise zum nahen 
Kloster Medingen.

UNTERKUNFT, AKTIVITÄTEN UND TRANSFER

IHRE UNTERKUNFT:

	 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche, 	
	 WC und teilweise Balkon oder Terrasse

	 Frühstücksbüffet, Mittagsmahlzeit, 
	 Kaffeegedeck, Abendessen

	 Kostenfreie Nutzung der Wellnesslandschaft 
	 mit Schwimmbad, Whirpool und Sauna

	 Parkgarten mit Sonnenliegen

	 Restaurant mit Terrasse und Hotelbar

	 Kostenfrei WLAN

IM ANGEBOT ENTHALTENE AKTIVITÄTEN:

	 1 geführte Wanderung in die Bünstorfer Heide

	 1 Führung durch den Kurpark

	 1 Stadtführung durch Bad Bevensen

	 1 geselliger Abschlussabend

	 Buchungsmöglichkeit einer eigenen Ausflugsfahrt 	
	 nach Lüneburg oder Uelzen

AN- UND RÜCKREISETRANSFER:

Die An- und Abreise ist selbst zu organisieren. 
Für diese Auszeit wird kein Bustransfer angeboten.

TERMINE UND KOSTEN:

AUSZEIT 1  	 02.05. – 12.05.2023
AUSZEIT 2  	 16.10. – 26.10.2023

10 ÜBERNACHTUNGEN

Preis pro Person*: 

Standard-Doppelzimmer 				   8	90,00 €
Organisation 						     60,00 €

Gesamtkosten 					    9	50,00 €

* Inkl. Frühstücksbüffet, Mittagsmahlzeit, Kaffeegedeck, 
Abendessen, SPA und Wellnessbereich. 
Evtl. Eintrittsgelder sowie Fahrtkosten nach Lüneburg bzw. 
Uelzen sind nicht in den Kosten enthalten.

ÜBERNAHME DER BETREUUNGSKOSTEN:

Die Kosten der Gruppenbetreuung der 
erkrankten Gäste sind über eine Zuwendungs-
förderung der Sozialbehörde Hamburg an die 
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. finanziert. 

Nicht enthalten in der Förderung sind Kosten 
für die Unterkunft, Verpflegung, Freizeitangebote 
und den Transfer sowie individuelle 
medizinische bzw. pflegerische Leistungen 
anderer Fachdienste im Bedarfsfall.


