SING l.\I\lIIT UNS!

Vergissmeinnicht
Chor ALTONA

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.

e

Hier singen Menschen mit und ohne Demenz. Hauptsache gemeinsam und mit viel Spal.




Menschen mit und ohne Demenz singen in unserem Chor gemeinsam. Stimme, Atem, Rhythmus und
Bewegungen werden beim Singen ohne Noten unter Anleitung einer professionellen Chorleiterin mit
einbezogen. Mit viel Freude und Elan erarbeiten wir in regelmaBigen Chorproben Bekanntes und
Unbekanntes und treten zwischendurch mit einem kleinen Repertoire auf.

Ort: Blrgertreff Altona-Nord | Gefionstra3e 3 | 22769 Hamburg
Proben: Regelmallig am 2. und 4. Dienstag im Monat von 10:00 bis 12:00 Uhr
Kosten: Pro Termin 12 € pro Einzelperson | 17 € pro Paar

Chorleitung: Hannah Simonis

lhr habt Lust, mitzusingen? Wir freuen uns auf Euch!
Fur Veranstaltungen kann man uns auch buchen!
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