
GESPRÄCHSGRUPPEN
für Angehörige 

von jüngeren Menschen 
mit Demenz 

HAMBURG

Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. ist als 
Selbsthilfeorganisation für Menschen mit einer 
Demenz und ihre Angehörigen seit über 30 Jahren 
in der Beratung, Begleitung und Unterstützung 
von Betroffenen und Angehörigen tätig.

		  Ihre Spende
		  Es ist einfach, zu helfen!
		  IBAN: DE03 2005 0550 1234 1226 36
		  oder direkt zu Paypal

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. 
Wandsbeker Allee 68 | 22041 Hamburg
info@alzheimer-hamburg.de
www.alzheimer-hamburg.de

WEITERE ANGEBOTE

Sie wünschen sich Austausch oder Beratung, aber 
eine Gruppe ist momentan nicht das Richtige für 
Sie? Ergänzend zu den Gesprächsgruppen für  
Angehörige von jüngeren Menschen mit Demenz 
bietet die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.  V. das 
Projekt „Ankerpunkt Junge Demenz“ an. 

Hier erhalten Sie und Ihre Angehörigen weitere  
Unterstützung bei der Diagnose Demenz vor dem 
65. Lebensjahr.

KONTAKT

Stefanie Klinowski 	 Christine Berg
040 88 14 177 283 	 040 88 14 177 286
ankerpunkt-junge-demenz@alzheimer-hamburg.de Ti
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Gefördert durch:



JUNGE III		  ONLINE
Termin:		  Jeden dritten Dienstag im Monat 
			   18:00 – 20:00 Uhr 
Leitung: 		  Stefanie Klinowski

JUNGE IV  		 BERGEDORF 
Termin:		  Jeden zweiten Mittwoch im Monat  
			   18:00 – 19:30 Uhr 
Ort:			   Treffpunkt Bergedorf
			   Holtenklinker Straße 44
			   21029 Bergedorf
Leitung: 		  Stephanie Taubenheim-Njoe

JUNGE V 		  VOLKSDORF 
Termin:	 Jeden zweiten Donnerstag im Monat  
			   18:00 – 20:00 Uhr 
Ort:			   Lukas-Kirche Volksdorf
			   Rögeneck 25
			   22359 Hamburg
Leitung: 		  Christine Berg

PAARE 		  ALTONA
Selbsthilfegruppe für Paare mit einem/r 
Partner*in mit Demenz unter 65 Jahren
Der Austausch über die Veränderungen im Paaralltag 
und den Umgang damit findet unter Einbeziehung 
der Erfahrungen von Betroffenen und Angehörigen 
in einer gemeinsamen Gesprächsrunde statt.
Termin:		  Jeden letzten Dienstag im Monat  
			   18:30 – 20:00 Uhr 
Ort:			   Bücherhalle Altona 
			   Ottensener Hauptstraße 10, 
			   im Mercado, 22765 Hamburg 
Leitung: 		  Reinhild und Lothar Czech

Für die Anmeldung oder weitere Fragen 
kontaktieren Sie uns gerne per E-Mail
ankerpunkt-junge-demenz@alzheimer-hamburg.de.
Für eine telefonische Anfrage finden Sie unsere 
Nummern auf der Rückseite

Die Arbeit der Selbsthilfegruppen wird zum Teil durch die  
Pauschalförderung aus dem Hamburger Selbsthilfegruppen-Topf 
und zum Teil durch die AOK Rheinland/Hamburg unterstützt.

UNSERE GESPRÄCHSGRUPPEN IN HAMBURG

Wenn Menschen vor dem 65. Lebensjahr an einer 
Demenz erkranken, sind auch ihre Angehörigen 
oft vor besondere Herausforderungen gestellt. 
In den Gesprächsgruppen für Angehörige von 
jüngeren Menschen mit Demenz finden Teil- 
nehmende regelmäßig Unterstützung, Austausch 
und Kontakt.

JUNGE I		  EPPENDORF 
Termin:		  Jeden ersten Mittwoch im Monat 
			   18:00 – 20:00 Uhr 
Ort:			   Gemeinderaum der 
			   Bethanien-Kirche
			   Martinistraße 49
			   20251 Hamburg
Leitung: 		  Hanna Kappus und Lina Sommer

JUNGE II		  EPPENDORF 
Termin:		  Jeden zweiten Montag im Monat 
			   18:00 – 20:00 Uhr 
Ort:			   Gemeinderaum der 
			   Bethanien-Kirche
			   Martinistraße 49
			   20251 Hamburg
Leitung: 		  Stefanie Klinowski und Lina Sommer


