Kontakt:
Marina Stein
Telefon 040 88 14 177-281

m.stein@alzheimer-hamburg.de

Wir sind fiir Sie da - https://www.alzheimer-hamburg.de/ BERATUNG UND BEGLEITUNG
www.demenznetz-altona.de BEl DEMENZ

mit Beratung, Begleitung und

einem starken Netzwerk im Stadtteil.

Eine Demenzdiagnose stellt

Vieles auf den Kopf.

Wir lassen Sie damit nicht allein!
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Wenn plotzlich alles
anders wird

Eine Demenzdiagnose verandert den Alltag -
fur Betroffene, Angehdrige und Fachkrafte.
Viele Entscheidungen miissen getroffen, neue Wege

gefunden und Unsicherheiten ausgehalten werden.

Wir begleiten Sie dabei - Schritt fiir Schritt.

Unsere Beratung

In der Beratung schauen wir gemeinsam auf
lhre personliche Situation - auf das, was Sie

aktuell beschiftigt und was Sie brauchen.

Gemeinsam entwickeln wir Orientierung und

nachste Schritte, die im Alltag entlasten.

Haufige Fragen

Im Alltag entstehen ganz unterschiedliche

Fragen:

e Was bedeutet die Erkrankung fiir mein Leben?

¢ Welche Unterstiitzung gibt es?

¢ Welche finanziellen Hilfen stehen uns zu?

e Wie kann ich unterstlitzen, ohne mich selbst
zu Uberlasten?

Flir wen wir da sind

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit
einer Demenzdiagnose oder dem Verdacht
auf eine Demenz, an ihre An- und Zugeho-
rigen sowie an Fachkrdfte, die Orientierung

und Unterstiitzung suchen.

Das Netzwerk vor Ort

Das Demenz Netzwerk Altona ist ein Zusammen-
schluss von Einrichtungen und Angeboten im
Stadtteil.

Was wir bieten

personliche und vertrauliche Beratung

Orientierung und Information

Unterstilitzung bei Entscheidungen

Hilfe bei der Suche nach passenden Angeboten

Werden Sie Teil unseres Netzwerks!

Menschen brauchen Menschen — gemeinsam

ist vieles leichter.

Im Netzwerk gibt es viele Moglichkeiten, sich
einzubringen - im Austausch, bei Angeboten

oder mit eigener Erfahrung.

Sprechen Sie uns gerne an.



