Ihre Ansprechpartner*innen
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Beratung

Berend Schultz & Maren Niebuhr-Rose

¥ b.schultz@alzheimer-hamburg.de

L 040-8814177 - 11

¥ m.niebuhr-rose@alzheimer-hamburg.de
L 040-8814177-16

Alzheimer-Telefon

Marina Stein

¥ m.stein@alzheimer-hamburg.de
. 040-8814 177 - 281

Gesprachsgruppen & Angehorigenkurse
Lina Sommer

¥ l.sommer@alzheimer-hamburg.de

L 040-8814177-18

Einzelbetreuung & Schulungen Ehrenamt
Gabriele Stohwasser

¥ g.stohwasser@alzheimer-hamburg.de

L 040-8814177-12

Angebote beginnende Demenz
Christiane Gebhardt

¥ c.gebhardt@alzheimer-hamburg.de
L 040-8814177-0

Wohn-Pflege-Angebote & Chore
Anna Hassel

¥ a.hassel@alzheimer-hamburg.de
L 040-8814177 - 22

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Marc Oliver Lutze

¥ m.lutze@alzheimer-hamburg.de
. 040-8814 177 - 21

Projekte, Forderung, Politik

Jorn Wieking

¥ j.wieking@alzheimer-hamburg.de
L 040-8814177-0

Unsere Ziele
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Als Selbsthilfeorganisation fiir Menschen mit De-
menz und ihre Angehdrigen beraten, begleiten und
unterstiitzen wir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen seit tber 25 Jahren in Hamburg.

Das Leben mit einer Demenz, der Umgang und die
Teilhabe von Menschen mit einer Demenz und ihre
Angehdrigen ist ein Priifstein unserer Gesellschaft.

Es muss gelingen, eine gute medizinische, psycho-
soziale und pflegerische Versorgung sicherzustellen
sowie ein gesellschaftliches Klima zu schaffen, das
Verstandnis, Akzeptanz und Hilfe fiir Betroffene und
ihre Familien bereithalt.

In diesem Verstandnis sind die Ziele unserer Arbeit
definiert:

« Forderung der Selbsthilfe von Menschen mit be-
ginnender Demenz und Angehdrigen

+ Unterstiitzung, Begleitung und Entlastung von
Menschen mit Demenz und pflegenden Ange-
horigen

« Forderung von Verstandnis, Hilfsbereitschaft
und Engagement fiir Menschen mit Demenz
und Angehdrige

+  Anregung und Weiterentwicklung der medizini-
schen, psycho-sozialen und pflegerischen Ver-
sorgung, Betreuungsangeboten und Wohn-Pfle-
ge-Angeboten fiir Menschen mit Demenz

+ Gesundheits- und sozialpolitische Initiativen
zur Verbesserung der Lebenssituation von Men-
schen mit Demenz

« Forderung der Kompetenzerweiterung und Zu-
sammenarbeit durch Projektinitiativen, Tagun-
gen und Netzwerkbildung

Kontakt zu uns

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

Q@ Wandsbeker Allee 68
22041 Hamburg

¥ info@alzheimer-hamburg.de
& www.alzheimer-hamburg.de

. 040-8814177-0
B 040-8814177-29

Alzheimer Telefon
040-47 25 38

Spenden & Mitgliedschaft
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Unterstlitzen Sie unseren Einsatz fir Menschen mit
Demenz und Angehorige durch Spenden, eine Mit-
gliedschaft, Stiftungsmittel, Testamentsbeglinsti-
gung oder personlichen Einsatz.

Als gemeinntitziger Verein sind alle unsere Angebote
und Initiativen fir Menschen mit Demenz und Ange-
horige auf Engagement und Drittmittel angewiesen.
Wir beraten Sie hierzu gerne!

Starken Sie uns durch lhre Spende!

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
IBAN: DEO3 2005 0550 1234 1226 36
BIC:  HASPDEHHXXX

Bank: Hamburger Sparkasse

BERATUNG

GEMEINSCHAFT

Alzheimer Gesellschaft
Hamburg e.V.
\® selbsthilfe Demenz

DIAGNOSE DEMENZ?

Wir helfen Ihnen!

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

7 \°* Selbsthilfe Demenz




BERATUNG & BEGLEITUNG

Alzheimer-Telefon

Von Montag bis Freitag beraten wir Menschen mit
Demenz, Angehorige und weitere Personen telefo-
nisch in ihrer persénlichen Situation und zu mogli-
chen Hilfen.

Personliche Beratung

Wir beraten Menschen mit Demenz, Angehdrige
und weitere Personen individuell und vertrauens-
voll.

Aufsuchende Beratung

Wir kommen fiir eine personliche Beratung gerne
auch zu lhnen.

Wohn-Pflege-Angebote

Wir beraten und begleiten Angehorige und Men-
schen mit Demenz durch geschulte Ehrenamtliche
in Wohn-Pflege-Gemeinschaften und stationaren
Wohneinrichtungen.

MENSCHEN MIT DEMENZ

Treffpunkte Demenz

Um Menschen, die die Diagnose im frithem Stadium
der Erkrankung erhalten haben, in ihrer Situation zu
unterstltzen und zu begleiten, stehen verschiede-
ne Angebote zur Verfligung.

Die Angebote richten sich sowohl an Erkrankte, die
sich informieren und weiter aktiv bleiben wollen, als
auch an Angehorige, die sich informieren wollen.

Einzelbetreuung

Geschulte und fachlich begleitete Ehrenamtliche
betreuen Menschen mit Demenz stundenweise in
ihrer Hauslichkeit und Umgebung. Menschen mit
Demenz erhalten hierdurch Abwechslung und An-
gehorige konnen die Zeit fiir sich nutzen.

Angehorigengruppen

Wir bringen Sie in Kontakt mit anderen Angehori-
gen. Nutzen Sie die Erfahrungen anderer Angeho-
riger — starken und entlasten Sie sich durch Aus-
tausch, Verstandnis, Tipps und Gemeinschaft.

Kurse fiir Angehérige

In kompakten Einheiten informieren wir Angehorige
in kleiner Runde in Wochenend- oder Wochenkurse
Uber Demenzformen, Umgang mit dem erkrankten
Angehdrigen und eigenen Belastungen sowie zu
Hilfen, gesetzlichen Anspriichen und rechtlichen
Aspekten.

TEILHABE & FREIZEIT

Kloncafés mit Musik und Tanz

Mehrmals im Jahr laden wir Menschen mit Demenz,
Angehorige und Menschen aus dem Stadtteil zu
einem Kloncafé ein. Hier erleben die Besucherinnen
und Besucher bei Live-Musik, Kaffee und Kuchen ei-
nen unbeschwerten Nachmittag.

Chore ,,Vergissmeinnicht”

In unseren Choren Vergissmeinnicht singen Men-
schen mit Demenz, Angehdrige und Menschen, die
Freude am gemeinsamen Singen haben. Eine Vorbil-
dung ist nicht erforderlich, lediglich Freude am Sin-
gen und an gegenseitiger Unterstiitzung.

Hier treffen sich Menschen mit beginnender Demenz
mit fachlicher Begleitung zum Malen und kreativen
Experimentieren mit anderen Materialien. Es geht
darum gemeinsam mit anderen sich mit Freude und
Spald auszuprobieren und zu sehen, was am Ende
entstanden ist.

TEILHABE & FREIZEIT

Veranstaltungen & Feste

Mit Menschen mit Demenz, Angehdrigen, Ehrenamt-
lichen und Mitgliedern fiihren wir regelmafig Ver-
anstaltungen zum Austausch, Beisammensein und
Feiern durch. Hierzu gehoéren z.B. Infoabende mit Ex-
perten, begleitete Gesprachsrunden, Diskussionsver-
anstaltungen mit Politiker*innen und Feste.

Betreute Auszeiten

Wir bieten betreute Auszeiten fir Menschen mit De-
menz und ihre Angehdrigen an. Es ist ein gemeinsa-
mer Urlaub mit jeweils eigenen Freirdumen, in dem
beide sich erholen und Kraft tanken kénnen.

EHRENAMT

Beratung, Begleitung und Schulung

Menschen mit Demenz und Angehdrige freuen sich
Uber Unterstlitzung. Wir beraten, schulen und be-
gleiten engagierte Menschen, die sich stundenwei-
se in verschiedenen Arbeitsbereichen flir Menschen
mit Demenz und Angehdérige einbringen wollen.

INTERESSENVERTRETUNG

Menschen mit Demenz und Angehérige stirken

Gemeinsam mit engagierten Angehorigen und Mit-
gliedern setzen wir uns fir die Belange von Men-
schen mit Demenz und Angehorigen in Gremien,
Projektinitiativen oder Aktionen ein.



