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Presseinformation
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sDemenz vor dem 65. Lebensjahr“: Fachtag in Hamburg-
Wandsbek am 20.03.2026

Information, Austausch und Unterstiitzung fiir Betroffene, Angehoérige und Fach-
krafte

Demenz trifft nicht nur altere Menschen. In Hamburg leben zahlreiche Betroffene unter
65 Jahren - oft ohne passende Unterstitzung. Der Fachtag am 20. Marz 2026 macht
diese Versorgungsliicke sichtbar und zeigt Wege zu einer besseren Begleitung. Diese
Versorgungslicke fuhrt zu Isolation, Fehlversorgung und psychosozialen Krisen — ein
blinder Fleck in unserer Soziallandschaft.

Das Projekt ,,Ankerpunkt Junge Demenz® flllt seit 2021 diese Lucke in Hamburg mit der
Beratung und Begleitung von mehr als 350 Menschen mit einer Demenz und ihren Fami-
lien durch Selbsthilfeangebote, Schulungen, Aufklarung, Vernetzung und Aufbau eines
Unterstltzungsnetzwerkes.

Der Fachtag soll dabei unterstitzen, mehr gesellschaftliche Sichtbarkeit zu schaffen
und zu ermutigen, Angebote fur die Zielgruppe zu schaffen: Junge Menschen mit De-
menz werden nicht langer als Ausnahme behandelt, sondern als Teil unserer Gemein-
schaft anerkannt. Eine demenzfreundliche Gesellschaft beginnt damit, niemanden zu
ubersehen.

Wir laden Sie herzlich zu einem informativen und inspirierenden Fachtag ein und freuen
uns auf den Austausch mit lhnen.

Hohepunkte des Fachtages

Veranstaltungsort: Blrgersaal Wandsbek, Am Alten Posthaus 4, 22041 Hamburg (barri-
erefrei)

Zeit: 9:30 Uhr - ca. 16:00 Uhr

Die Teilnehmenden erwartet ein vielseitiges Programm mit Fokus auf Austausch, Vernet-
zung und Sichtbarkeit. Betroffene und Angehorige berichten aus ihrem Alltag, Leucht-
turmprojekte aus der Pflege werden vorgestellt und Fachleute diskutieren aktuelle Her-
ausforderungen in der Versorgung. Unter den Mitwirkenden ist u. a. PD Dr. M. Axel Woll-
mer, Chefarzt der Klinik fir Gerontopsychiatrie an der Asklepios Klinik. Ein weiteres


http://www.alzheimer-hamburg.de/

Highlight ist die Teilnahme der Journalistin und Bestsellerautorin Katrin Seyfert (,,LU-
ckenleben®), die als ehemals pflegende Ehefrau und Mutter aus personlicher Perspek-
tive berichtet.

Einladung zur Teilnahme

Bitte melden Sie sich bis zum 8. Marz 2026 Uber folgenden Link an: https://eve-
eno.com/345477576

Auf Wunsch wird nach der Veranstaltung eine Teilnahmebestatigung per E-Mail versen-
det.

Kosten:

Die Tagungspauschale betragt 25 € inkl. Essen und Getranke. Fir Menschen mit einer
Demenz, Angehorige, Referenten des Fachtages sowie Ehrenamtliche und Mitarbeiter
der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. ist die Teilnahme kostenfrei.

Forderhinweis:

Die Veranstaltung wird ermoglicht durch die Unterstiutzung der Deutschen Fernsehlotte-
rie, Feldmann Stiftung Demenzhilfe, Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fir Gesund-
heitsforderung e. V. sowie der Techniker Krankenkasse.



