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Demenz: Den Helfenden helfen
Neuer Schulungstermin fiir Ehrenamtliche steht fest

Menschen mit Demenz benétigen viel Unterstiitzung. Angehorige miissen auch einmal durch-
schnaufen kénnen. Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg startet ab dem 12. April eine neue kosten-
freie Schulungsreihe fiir ehrenamtliche Helfer in der Geschiftsstelle Hamburg Wandsbek.

Der GroRteil von Menschen, der an einer Demenz erkrankt sind, lebt zuhause mit ihrem An-
gehorigen und muss rund-um-die-Uhr betreut werden. Demenzerkrankungen bringen neben
starken Veranderungen im Leben der Betroffenen Einschrankungen in der Alltagsbewaltigung
mit sich und fiihren oft zu familidren Problemen. Meist sind Angehorige und Bezugspersonen
in der Begleitung und Betreuung von Menschen mit Demenz stark gefordert und oft leider
auch Uberfordert. Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, die Le-
benssituation von Menschen mit Demenz und ihren pflegenden Angehdrigen in Hamburg zu
verbessern. Jorn Wieking, Geschaftsfihrer der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.: ,,Ange-
hérige von Demenzerkrankten sind oft schwer belastet und gesundheitlich gefdhrdet. Um be-
troffene Familie zu entlasten, werden Menschen gesucht, die ein vielseitiges Ehrenamt (liber-
nehmen méchten.”

Ehrenamtliche kdnnen stundenweise Entlastung in der Hauslichkeit der Betroffenen leisten.
Das Schulungsangebot setzt sich aus verschiedenen, aufeinander aufbauenden Terminen zu-
sammen. Fir die Ehrenamtlichen wird eine Aufwandsentschadigung gezahlt.

Start: Mittwoch, 12.04.2023
2x wochentlich Montags und Mittwochs, 14:00-17:00 Uhr
Ende: Mittwoch, 17. Mai 2023
Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
Wandsbeker Allee 68
22401 Hamburg
Inhalte des Kurses:

- Hintergrinde zum Krankheitsbild Demenz
- Demenz verstehen

- Erleben im Alltag

- Herausfordernde Situationen und Pflege

- Entlastungsangebote fir Angehorige u.v.m.
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