
PROGRAMM

Wandsbeker 
Aktionstag Demenz
Freitag, 18.09.2026
14:15 – 19:00 Uhr

Wandsbeker 
Aktionstag Demenz
Freitag, 18.09.2026
14:15 – 19:00 Uhr
Ort:
Jenfeld-Haus
Charlottenburger Straße 1, 22045 Hamburg

Veranstalter:
Netzwerk Demenz Wandsbek
c/o Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. 
Wandsbeker Allee 68, 
22041 Hamburg
Die Teilnahme ist kostenfrei – 

Wir bitten um Anmeldung bis zum 09.09.2026

Online-Anmeldung unter: 
https://eveeno.com/363916629
Tel.: 040 68 26 80 89
E-Mail: info@demenznetz-wandsbek.de

V.i.s.d.P., Jörn Wieking, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.

Eine Veranstaltung der Aktionswoche Demenz 
Gefördert von: 

Gemeinsam für Menschen 
mit Demenz und Angehörige 
im Bezirk Wandsbek 

Ein Netzwerk für Fachgruppen, 
Angehörige und alle Interessierten

Wir sind dabei!

•	 Actiovita Hamburg

•	 ASB Sozialstation Wandsbek

•	 Asklepios Klinik Wandsbek

• 	 Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.

• 	 Bezirksamt Wandsbek

•	 compass private pflegeberatung GmbH

• 	 Ev. Krankenhaus Alsterdorf

• 	 Home Instead

• 	 KISS Hamburg

•	 Kath. Marienkrankenhaus

• 	 Matthias-Claudius-Heim

• 	 Pflegestützpunkt Wandsbek

•	 Qplus Alter Wandsbek - 
	 Evangelische Stiftung Alsterdorf

	 u.  a.

KULTUR UND BEGEGNUNG

Demenz – (k)eine Frage des Alters!

Jenfeld-Haus
Charlottenburger Straße 1 
22045 Hamburg

Eine Veranstaltung der Aktionswoche Demenz für Angehörige, Menschen mit Demenz und alle Interessierten
Die Teilnahme ist kostenfrei – Anmeldung erforderlich!



WANDSBEKER AKTIONSTAG DEMENZ

Für Angehörige, Menschen mit 
Demenz und alle Interessierten
Die Teilnahme ist kostenfrei - 
Anmeldung erforderlich! 

PROGRAMM

14:15 Uhr	
Ankommen und Gespräche an Infoständen

15:00 Uhr	
Begrüßung und Vorstellung 
der Netzwerkmitglieder
Antje Graßhoff, 
Wandsbeker Netzwerk Demenz
Jörn Wieking, 
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.

15:30 Uhr	
Café und Begegnung
Austausch bei Kaffee und Kuchen

16:00 Uhr
Singspiel: Singend rund um die Welt
Matthias-Claudius-Heim

16:30 Uhr 
Pause und Gespräche an Infoständen

16:45 Uhr
Gedächtnisstörungen – was kann ich tun?
Dr. med. Peer Spyra, 
Kath. Marienkrankenhaus

17:45 Uhr
Pause und Gespräche an Infoständen

18:00 Uhr
Gesprächsrunde	
„Demenz ist nichts für Feiglinge, 
trotzdem kein Grund aufzugeben!“
Menschen mit der Diagnose im frühen Stadium 
berichten von ihrem Umgang mit der Erkrankung
Moderation: Jörn Wieking, 
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. 

19:00 Uhr 	
Ende der Veranstaltung

WANDSBEKER AKTIONSTAG DEMENZ

Demenz – (k)eine 
Frage des Alters!
Der Wandsbeker Aktionstag Demenz bietet auch in 
diesem Jahr wieder An- und Zugehörigen, Menschen 
mit Demenz, Fachgruppen und interessierten Bürger-
innen und Bürgern die Möglichkeit sich zu informieren 
und auszutauschen.

Verbunden mit einem Café, in dem Kaffee und Kuchen 
angeboten werden, lädt ein Singspiel des Matthias-
Claudius-Heim die Gäste zum gemeinsamen Singen 
ein. An Infoständen sowie im Rahmen eines Vortrags 
haben die Besucherinnen und Besucher die Möglich-
keit, sich umfassend zu informieren. 

In einer abschließenden Gesprächsrunde berichten 
Menschen mit Demenz von ihrem Umgang mit der  
Erkrankung und stehen für Fragen zur Verfügung.

Wir freuen uns über Ihren Besuch und 
interessante Gespräche mit Ihnen!

Das Wandsbeker Netzwerk Demenz ist 2003 aus der 
AG Demenz der Gesundheits- und Pflegekonferenz in 
Wandsbek hervorgegangen. Zentrale Ziele des Netz-
werks sind es, Bürgerinnen und Bürger, Betriebe und 
Institutionen im Bezirk zu allen Aspekten von Demenz-
erkrankungen zu informieren, Impulse für die Weiter-
entwicklung von Angeboten zu geben und die Teilhabe 
von Menschen mit Demenz und Angehörigen zu stärken.

Die Mitglieder des Wandsbeker Netzwerks Demenz

Herzlich Willkommen
zum Wandsbeker 

Aktionstag Demenz 2026
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