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Gemeinsam fiir Menschen
mit Demenz und Angehorige
im Bezirk Wandsbek.

Ein Netzwerk fiir Fachgruppen,

Angehorigen und alle Interessierte.

Wir sind dabei!

« Actiovita Hamburg

« Allianz pflegende Angehdrige e.V.
« Asklepios Klinik Wandsbek

o Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
» Bezirksamt Wandsbek

« Ev.Krankenhaus Alsterdorf

» Hartwig Hesse Stiftung

* Home Instead

« KISS Hamburg

« Matthias-Claudius-Heim

« Pflegestiitzpunkt Wandsbek

u.a.
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Wandsbeker
Aktionstag Demenz
Montag, 23.09.2024
14:30 - 19:45 Uhr

Ort:

Gemeindehaus, Ev. Luth.
Kreuzkirchengemeinde Wandsbek
Kedenburgerstralle 14,

22047 Hamburg

Veranstalter:
Wandsbeker Netzwerk Demenz

Die Teilnahme ist kostenfrei —
Wir bitten um Anmeldungr
bis zum 16.09.2024.

Anmeldung und weitere Informationen:
Wandsbeker Netzwerk Demenz

Jorn Wieking

c/o Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
Wandsbeker Allee 68 | 22041 Hamburg
Tel.: 040 68 26 80 89

E-Mail: info@demenznetz-wandsbek.de
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PROGRAMM

Wandsbeker
Aktionstag Demenz

Montag, 23.09.2024
14:30 — 19:45 Uhr

Gemeindehaus, Ev. Luth.
Kreuzkirchengemeinde Wandsbek
Kedenburgerstral3e 14, 22047 Hamburg
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WANDSBEKER AKTIONSTAG DEMENZ

Demenz -
Gemeinsam.
Mutig. Leben.

Auch in diesem Jahr bietet der Wandsbeker Aktionstag
Demenz wieder Angehdrigen, Menschen mit Demenz,
Fachgruppen in der Pflege und interessierten Biirger-
innen und Blirgern ein vielfaltiges Programm.

Im Mittelpunkt des Aktionsstages steht ein Café fiir
Angehorige und Menschen mit Demenz mit unter-
schiedlichen Aktionen zum Genief3en und Mitmachen.
Der Chor Vergissmeinnicht der Alzheimer Gesellschaft
Hamburg singt und ladt zum Mitsingen ein. Im Ge-
meindehaus kdnnen sich die Gaste kreativ ausprobie-
ren, ein Bewegungsangebot nutzen oder einen kurzen
geflihrten Spaziergang Uber den Eichtalpark in den
Sinnesgarten des Matthias Claudius Heim vornehmen.

Am friihen Abend gibt es dann einen Fachvortrag zum
Thema: ,Gedachtnisstérungen im Alter — was kann ich
tun?” und eine Gesprachsrunde mit Fachgruppen des
Wandsbeker Netzwerks Demenz.

Wir freuen uns liber lhren Besuch und
interessante Gesprache mit lhnen!

Das Wandsbeker Netzwerk Demenz ist 2003 aus der
AG Demenz der Gesundheits- und Pflegekonferenz in
Wandsbek hervorgegangen. Zentrale Ziele des Netz-
werks sind es, Blrgerinnen und Biirger, Betriebe und
Institutionen im Bezirk zu allen Aspekten von Demenz-
erkrankungen zu informieren, Impulse fiir die Weiter-
entwicklung von Angeboten zu geben und die Teilhabe
von Menschen mit Demenz und Angehdorigen zu starken.

Die Mitglieder des Wandsbeker Netzwerk Demenz

WANDSBEKER AKTIONSTAG DEMENZ

PROGRAMM

14:30 Uhr | Vorraum
Infostdnde der Fachgruppen
des Netzwerks Wandsbek

15:00 Uhr | Gemeindehaus
BegriiBung

Antje GraB3hoff,

Wandsbeker Netzwerk Demenz

15:10 Uhr

»Musik bewegt und beschwingt!”
Vergissmeinnicht Chor mit Menschen
mit Demenz und Angehdrigen
Monika Rottger, Kristina Bischoff,
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

15:30 Uhr

Kunst mit Patienten mit
Gedachtniseinschrankungen

Ein Projekt des Ev. Krankenhaus Alsterdorf
Jochen Wieseke, Demenzbeauftragter,
Ev. Krankenhaus Alsterdorf

15:50 Uhr
Café fiir Menschen mit Demenz,
Angehorige und alle Gaste

PARALLELE AKTIVITATEN

Gemeindehaus
»Ich probiere mich kreativ aus!”
Malprojekt Ev. Krankenhaus Alsterdorf

»Es ist einfach sich zu strecken!”
Julita Beier, Ergotherapeutin,
Matthias-Claudius-Heim
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Die Teilnahme ist

Ostenfrej .
Nmeldung erforderlichs

Eichtalpark (bei gutem Wetter)
Spaziergang fiir alle Sinne

fiir Menschen mit Demenz

Sabine Bruhnke,

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

17:00 Uhr | Gemeindehaus
Ausklang des Nachmittags

mit einer Andacht

Ev.-Luth. Gemeinden im Wandsetal

Vorraum
Pause und Gesprache an Infostanden

18:00 Uhr | Gemeindehaus
Gedachtnisstéorungen - was kann ich tun?
PD Dr. med. Axel Wollmer, Chefarzt,
Gerontopsychiatrie, Asklepios Klinik Nord

19:00 Uhr

Angebote und Unterstiitzung bei

Demenz in Wandsbek

Gesprachsrunde mit Fachgruppen des Netzwerks
Moderation: Jorn Wieking,

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

19:45 Uhr
Ende der Veranstaltung



