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® Selbsthilfe Demenz

Bei Fragen rund um das Ehrenamt bei der Alzheimer Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. ist eine
Gesellschaft Hamburg e.V. stehen wir lhnen gern zur Selbsthilfeorganisation flir Menschen mit Demenz
Verfligung. und ihre Angehorigen.
Sie wurde 1994 von Angehdrigen, Fachleuten
Hier finden Sie lhre persénlichen Ansprechpartner: sowie engagierten Biirgerinnen und Blrgern ge-
griindet.
Die Arbeit und Angebote werden lberwiegend
ALZHEIMER-TELEFON ehrenamtlich geleistet.
Marina Stein Geschidftsstelle
Tel: 0408814 177-281 it eeitcceseeeast ettt ttaennnnas

E-Mail: m.stein@alzheimer-hamburg.de

Q@ Wandsbeker Allee 68
- 22041 Hamburg

HAUSLICHER BESUCHSDIENST

¥ info@alzheimer-hamburg.de
& www.alzheimer-hamburg.de

Gabriele Stohwasser
Tel.: 0408814 177-12
E-Mail: g.stohwasser@alzheimer-hamburg.de R, 040-8814177-0

B 040-8814177-29

TREFFPUNKTE

Helga Kretschmer

Tel.: 0152-531247 84

E-Mail: h.kretschmer@alzheimer-hamburg.de Alzheimer Te|efon

_ 040-47 25 38

WG-BEGLEITER*INNEN & PAT*INNEN Am Alzheimer-Telefon bieten wir Ihnen
die Moglichkeit, zeitnah die persénliche

Anna Hassel Situation zu besprechen, offene Fragen

Tel.. 0408814 177-22 zu kldren oder Informationen zu Hilfsan-

E-Mail: a.hassel@alzheimer-hamburg.de geboten und Institutionen zu erhalten.



Wie kénnen Sie sich einbringen?

Die Angebote der Alzheimer Gesellschaft Ham-
burg e.V. richten sich an Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen. Einbringen kdnnen Sie als
freiwillige Mitarbeiter*in |hre Lebenserfahrung
und ...

Erfahrung mit Menschen mit Demenz und
der Situation pflegender Angehoriger

Interesse zur einflihlsamen Betreuung von
Menschen mit Demenz und Begleitung von
Angehorigen

Fahigkeiten, Angehorigen einflihlsam zuzu-
hoéren und Informationen Uber Unterstit-

zungsangebote zu geben

Interesse, Infostande und Veranstaltungen zu
unterstitzen

Was bieten wir lhnen?

Wir bieten unseren freiwilligen Mitarbeiter*innen:
eine individuelle Einarbeitung, Schulungen,
Fortbildungen, fachliche Anleitung und
Begleitung

Maoglichkeiten, sich zeitlich flexibel einzu-
bringen

Gemeinschaft und Freude mit anderen
Menschen

eine Aufwandsentschadigung fiir den Einsatz

Das Alzheimer-Telefon berdt Menschen im friihen
Stadium einer Demenz und ihre Angehoérigen sowie
alle Interessierten zu Fragen rund um das Thema
~.Demenz".

«  Kompaktschulung & Hospitationen

+  Flexible Einsatze fiir jeweils drei Stunden 1-2
mal im Monat

+  Freie Gestaltungsmoglichkeiten unterstutzt
durch fachliche Begleitung

« Sie arbeiten in einem netten und flexiblen
Team mit regelmaBigen Austauschtreffen

+ Laufende Fortbildungsmdglichkeiten & Auf-
wandsentschadigung

HAUSLICHER BESUCHSDIENST

Je nach vorhandenen Wiinschen und Fahigkeiten
wird die vereinbarte gemeinsame Zeit verbracht,
z.B. mit:

» Spaziergangen

» Erzahlen

« Spielen und Musik horen

In der Regel gibt es einen Besuch pro Woche.

Die Angehdrigen konnen diese Zeit nutzen, um ei-
genen Interessen nachzugehen, etwas zu unterneh-
men, dringende Besorgungen zu erledigen oder
auch einmal in Ruhe Luft zu holen.

ALZHEIMER-TELEFON WG-BEGLEITER*INNEN & PAT*INNEN

+ WG Begleiter*innen unterstiitzen die Ange-
horigen, sich in WGs fiir Menschen mit Demenz
zu organisieren. Dies kann sowohl vor dem ers-
ten Bezug als auch wahrend der Durchfiihrung
einer Wohn-Pflege-Gemeinschaft sein.

» Pat*innen besuchen einen an Demenz er-
krankten Menschen ohne Angehdérige in einer
Wohn-Pflege-Gemeinschaft oder einer Pflege-
einrichtung.

TAGESTREFFS WANDSBEK & BERGEDORF

+ Je nach zeitlicher Verfligbarkeit 1-4 mal im
Monat jeweils 3-6 Stunden

« Anleitung und Begleitung von Gesprachs-
runden, Gedachtnistraining, Spielen, Entspan-
nungs- oder Gymnastikiibungen, Begleitung
von Spaziergangen und Ausfliigen

« Mithilfe beim Einkaufen, Vorbereitung und
Kochen des Mittagessens

« Gern konnen auch eigene Ideen oder Talente
eingebracht werden

SOWIE UNTERSTUTZUNG FUR

+ Infostande auf Messen

« Begleitung von betreuten Urlauben
«  Gesprachsgruppen fiir Angehorige

- Stadtteilpaten

« Pflege unserer Socialmedia Accounts



