Jahresbericht 2008

Entwicklung der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

Am 24. Februar 1994 wurde die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. (AGH) als Selbsthilfe-
organisation flir Erkrankte und Angehorige gegriindet. Ende 2008 hatten wir 430 Mitglieder.
Nach wie vor ist das blirgerschaftliche Engagement die Basis unserer Arbeit — rund 80 Per-
sonen waren im Jahr 2008 ehrenamtlich in den verschiedenen Bereichen tatig.

In unserem Vorstand sind Angehérige und Fachkrafte aus verschiedenen Bereichen vertre-
ten. Derzeit setzt er sich wie folgt zusammen:

Dr. Bettina Mutschler, Vorsitzende
Ingrid Neubauer, stellvertr. Vorsitzende
Hannelore Stigler, stellvertr. Vorsitzende
Tobias Gotting, Beisitzer

Klaus Kriismann, Beisitzer

Jan Lehmann, Beisitzer

Dr. Claus Wachtler, Beisitzer

Annemarie Ziegs, Beisitzerin

Die Vorstandsmitglieder werden im zweijahrigen Turnus auf der jahrlich stattfindenden Mitg-
liederversammlung gewahlt. Sie sind auch in die Basisarbeit eingebunden und fiir einzelne
Arbeitsbereiche oder Projekte direkt verantwortlich.

Wir sind Mitglied der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. (Berlin), die die Interessen der
regionalen Alzheimer Gesellschaften auf Bundesebene vertritt. In der jahrlich stattfindenden
Delegiertenversammlung sind wir mit vier Delegierten vertreten.

AuBerdem sind wir Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband Hamburg e.V., der uns auf
Landesebene berat und fachpolitisch vertritt.

An den Sitzungen des Landespflegeausschusses Hamburg nehmen wir seit 2007 als nicht
stimmberechtigtes Mitglied teil.

In den Anfangsjahren der AGH wurde die Arbeit rein ehrenamtlich geleistet. Erstes Unters-
titzungsangebot war das Alzheimer-Telefon. Die erste begleitete Selbsthilfegruppe flir Ange-
horige fand sich im Herbst 1994 in Barmbek zusammen. Es folgten Gruppen in Volksdorf und
- nach dem Umzug 1999 in die Wandsbeker Allee 75 - dann auch in Wandsbek. Es wurden
Informationsveranstaltungen durchgefiihrt, die ersten Betreuungsgruppen parallel zu Ange-
horigengruppen gegriindet und die Férderung und Starkung der Selbsthilfe stetig ausgebaut.
Es wurden Projektférderungen moglich, und die ehrenamtlich Verantwortlichen erhielten
Unterstlitzung durch hauptamtliche MitarbeiterInnen. Es kamen u.a. neue Angehdrigengrup-
pen, zwei eigenstdndige Betreuungsgruppen und der Helferkreis hinzu, das Kléncafé mit Mu-
sik und Tanz, ebenso Kurse fir Angehdrige, ein Projekt zur Verbesserung der Situation im
Krankenhaus und schlieBlich ein spezielles Angebot fiir Menschen mit beginnender Demenz.

Diese Ausweitung unserer Aktivitaten erforderte einen Umzug in groBere, passendere Raum-
lichkeiten, den wir Dank einer Erbschaft im September 2007 realisieren konnten.

Hier in der Wandsbeker Allee 68 findet nun die laufende administrative Arbeit parallel zu per-
sonlicher Beratung oder Beratung am Alzheimer-Telefon statt. Es kdnnen Gruppenaktivitdten
durchgeflihrt werden, ebenso Angehdrigenkurse oder Schulungen flr Ehrenamtliche.

Unsere verschiedenen Angebote werden im Wesentlichen durch projektbezogene Zuschiisse
finanziert — durch die Stadt Hamburg, Pflege- und Krankenkassen, die G. u. L. Powalla Bun-
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ny’s Stiftung, um die wichtigsten Forderer zu nennen. Die Zuschisse sind nicht auf Dauer
angelegt. Sie mussen i.d.R. jahrlich neu beantragt werden.

Im Jahr 2008 waren folgende MitarbeiterInnen in den verschiedenen Arbeitsbereichen tatig:
Jorn Wieking (35 WStd.), Silvia Becker (25 WStd.), Ilga Bertelsons (25 WStd.), Susanne Koh-
ler (10 WStd. bis Aug. 2008), Utah Engler (9 WStd.), Antje Wiese (5 WStd.) und seit 1. Juni
2008 Maren Niebuhr-Rose mit 12 Std. monatlich.

Als finanzielle Mittel zur Sicherung unserer Vereins-Basis stehen uns zur Zeit nur die Mitg-
liedsbeitrage und Spenden zur Verfligung. Der Mitgliedsbeitrag von 30 Euro im Jahr ist be-
wusst niedrig gehalten, um auch Menschen mit einem geringen Einkommen die Tiren offen
zu halten - freiwillige hdhere Beitrage sind aber sehr willkommen. Und eine besondere Be-
deutung hat fiir uns die Stiftung Alzheimer Gesellschaft Hamburg, auch wenn sie uns zur Zeit
nur mit kleineren Zuschiissen unterstiitzen kann. Wir hoffen aber, dass das Stiftungskapital
durch gréBere Zuwendungen und Zustiftungen so gestarkt werden kann, dass wir als ge-
meinndtziger Verein dann finanziell langfristig abgesichert werden und das Anliegen der
Selbsthilfe fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen nachhaltig fordern und vertreten
kdnnen.

1. Alzheimer-Telefon

Im Jahr 2008 fand die telefonische Sprechstunde regelméaBig am Montag und Donnerstag
von 10 bis 13 Uhr statt. EIf ehrenamtliche MitarbeiterInnen waren abwechselnd tatig. Im
Laufe des Jahres wandten sich knapp 300 Personen Rat suchend an das Alzheimer-Telefon,
ahnlich viele wie in den letzten Jahren. Die gréBte Gruppe der Ratsuchenden sind Angehdri-
ge von Demenzkranken; aber auch Erkrankte selbst und Menschen, die beflirchten, krank zu
sein, suchen unsere Unterstiitzung. AuBerdem melden sich MitarbeiterInnen aus den ambu-
lanten und stationaren Bereichen und VertreterInnen der Medien, die den Kontakt suchen fiir
Berichte in Presse, Rundfunk oder Fernsehen. Jeder Anrufer erhalt auf Wunsch schriftliches
Material zugeschickt, oder kann auch bei Bedarf einen personlichen Beratungstermin verein-
baren.

Die Anliegen der Anrufer haben sich in den letzten Jahren nur wenig verandert. Die haufigs-
ten Fragen sind hier kurz aufgelistet: Wo kann die Diagnose kompetent und einflihlsam ge-
stellt werden? Wo finde ich einen Arzt mit Fachkenntnissen und gleichzeitig mit Fingerspit-
zengeflihl? Wer hilft im Umgang mit den Erkrankten? Wo gibt es finanzielle und auch direkte
Entlastung fir Angehorige? Zu welchem Zeitpunkt ist ein Wechsel ins Heim angesagt, wel-
ches Heim ist geeignet? Wann greift die Pflegeversicherung, wer hilft mir bei einem Wider-
spruch? Was sind niedrigschwellige Angebote, und wo erhalte ich sie? — Das Fachpersonal
sucht haufig Referenten flir Fortbildung oder geeignete Institutionen zur Weitervermittlung
ihrer Klientel.

Alle zwei Monate treffen sich die ehrenamtlichen MitarbeiterInnen zum Austausch, zur Fort-
bildung und organisatorischen Planung. Denn nicht nur die Sprechstunden missen regelma-
Big besetzt sein, auch die notwendigen Unterlagen sind immer wieder zu aktualisieren und
zu vervollstandigen. Spezielle Fortbildungsveranstaltungen fanden u.a. zu folgenden Themen
statt: Aktuelles zum Pflege-Weiterentwicklungsgesetz, letzte Lebensphase bei Demenzkran-
ken, Situation im Heim — Erwartungen und realistische Mdglichkeiten.

Zur Veranschaulichung folgt ein typisches Telefonat: Eine an vier Tagen berufstatige Tochter
kiimmert sich um ihre 83jdhrige Mutter, die seit 2 Jahren an Alzheimer erkrankt ist. Durch
eine Arthrose zusatzlich beeintrachtigt, sitzt Mutter den ganzen Tag im Stuhl und wartet. Sie
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wartet auf den Pflegedienst, der zweimal taglich kommt und vor allem auf ihre Tochter, die
den Haushalt, die Einkaufe und alle schriftlichen Dinge erledigt und fast jeden Abend vorbei-
schaut. Der Druck fir die Tochter nimmt immer mehr zu, manchmal hat sie das Gefihl,
kaum noch atmen zu kdnnen. Sie wiinscht sich mehr Entlastung. Gemeinsam mit der Tele-
fonberaterin bespricht sie Mdglichkeiten - wie z.B. den Besuch einer Betreuungsgruppe fir
Mutter und fiir sie selbst eine Angehdrigengruppe. Auch eine gemeinsame Reise mit Mutter
interessiert sie sehr. Die AGH vermittelt Reisen an die Ostsee, andere Reiseangebote kann
sie von der Deutschen Alzheimer Gesellschaft erfahren. Dieses Wissen um die Angebote und
das Mitdenken und Mitfiihlen der Beraterin stellt fiir die Tochter eine deutliche Entlastung
dar. Sie ist nun gestarkt und kann die nachsten Schritte tun. Diese Hilfe zur Selbsthilfe ist ein
zentrales Anliegen der AGH.

Sprechzeiten des Alzheimer-Telefons:
Montag und Donnerstag, 10 bis 13 Uhr
Tel.: 040 - 47 25 38

2. Personliche Beratung

Die personliche Beratung konnten wir im Jahr 2008 weiter entwickeln und mit festen Sprech-
zeiten am Dienstagvormittag anbieten. An diesem Tag kdnnen drei Gesprachstermine vor-
gemerkt werden. Diese Beratung wird ehrenamtlich von einer erfahrenen Dipl. Sozialarbeite-
rin durchgeflhrt.

Im Jahr 2008 wurden rund 100 Beratungsgesprache gefiihrt. Schwerpunkte der Beratungen
waren Informationen zum Krankheitsbild, zur Pflegeversicherung und rechtlichen Vorsorge
sowie zu Hilfsangeboten flir Erkrankte und Angehdrige. Verbunden mit den Beratungen ist
zumeist auch eine Erérterung psycho-sozialer Aspekte wie: Wie gehe ich mit der Erkrankung
meines Partners, mit Angsten oder Schuldgefiihlen um? Wann sollten welche Personen aus
dem Umfeld einbezogen werden? Wann sollten welche Hilfen zur Unterstiitzung hinzugezo-
gen werden?

Die Beratungsgesprache dauerten in der Regel eine Stunde. Es wurden bis zu drei Beratun-
gen an einem Vormittag durchgefiihrt.

Personliche Beratung:
Dienstag, 10 bis 13 Uhr
Termin nur nach Vereinbarung

3. Angehdrigengruppen

Die Anzahl unserer begleiteten Selbsthilfegruppen fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz
ist mit 13 Gruppen im Jahr 2008 konstant geblieben. Es handelt sich um offene Gesprachs-
gruppen, die zumeist gemeinsam von einer erfahrenen Angehérigen und einer ehrenamtli-
chen Fachkraft begleitet werden. Die Teilnahme ist kostenfrei. Bei vier Gruppen besteht die
Mdglichkeit, die Kranken in eine parallele Betreuungsgruppe zu geben.

Im Mittelpunkt der monatlichen Gesprachsgruppen stehen der gemeinsame Austausch und
die Beratung Uber die jeweiligen Pflege- und Betreuungssituationen. Fachreferenten zu spe-
ziellen Themen werden auf Wunsch der Gruppenmitglieder eingeladen. Die Mdglichkeit, sich
mit anderen Angehdrigen auszutauschen, die in einer dhnlichen Situation sind, wirkt sehr
entlastend. Eigene Unsicherheiten kdnnen hier leichter angesprochen werden, und die Kenn-
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tnis von gleich betroffenen Menschen kann Kraft und Mut geben. Einen Wechsel in der
Gruppenbegleitung hat es in Ottensen und Bergedorf gegeben. In Volksdorf und Wandsbek
konnte die bestehende Gruppenbegleitung durch eine weitere Begleitungskraft erganzt wer-
den.

Die Gruppenleitungen kommen alle zwei Monate zum Austausch oder flir Fachinformationen
zusammen. Im vergangenen Jahr gab es Fachbeitrage zur Reform der Pflegeversicherung
und zum Einsatz ost-europdischer Pflegekrafte und Haushaltshilfen.

Orte und Zeiten der Gesprachsgruppen:

Barmbek,
jeden ersten Freitag im Monat, 14 bis 16 Uhr, parallel Betreuungsgruppe

Bergedorf
jeden vierten Mittwoch im Monat, 18 bis 20 Uhr

Eimsbiittel
jeden ersten Mittwoch im Monat, 15 bis 17 Uhr

Jenfeld
jeden dritten Dienstag im Monat, 15.30 bis 17.30 Uhr

Langenhorn
jeden zweiten Freitag im Monat, 15 bis 17 Uhr

Ottensen (in Kooperation mit der dortigen Tagespflege)
jeden ersten Dienstag im Monat, 14 bis 15.30 Uhr

Rissen (in Kooperation mit dem ASB)
jeden dritten Montag im Monat, 16 bis 18 Uhr

St. Pauli / Altona
jeden letzten Dienstag im Monat, 19 bis 21 Uhr

Siiderelbe
jeden ersten Dienstag im Monat, 16.30 bis 18 Uhr, parallel Betreuungsgruppe

Volksdorf I
jeden letzten Donnerstag im Monat, 15 bis 17 Uhr, parallel Betreuungsgruppe

Volksdorf II
jeden zweiten Donnerstag im Monat, 16 bis 18 Uhr, parallel Betreuungsgruppe

Volksdorf III (Gruppe fir Angehdrige, deren Erkrankte im Heim leben)
jeden dritten Mittwoch im Monat, 17 bis 19 Uhr

Wandsbek
jeden dritten Donnerstag im Monat, 15 bis 17 Uhr.
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4. Angebot fiir Menschen mit beginnender Demenz

Unser Angebot, dessen Mittelpunkt begleitete Selbsthilfegruppen sind, ist das erste und nach
wie vor einzige Projekt fir Menschen mit beginnender Demenz in Hamburg. Wir danken der

G.w. L. Powalla Bunny's Stiftung. die seit August 2007 diese spezielle Arbeit durch finanziel-

le Férderung ermdglicht.
Das Projekt soll Erkrankte im frihen Stadium ermutigen und dazu beitragen, Lebensfreude,
Selbst-Bestimmung, Selbst-Bewusstsein, Selbst-Vertrauen und Selbst-Sicherheit zu erhalten
oder zurlickzugewinnen.

Im Marz 2007 haben wir die erste begleitete Selbsthilfegruppe gegriindet. Die groBe Nach-
frage von Betroffenen im Anfangsstadium der Erkrankung war Anlass, im Herbst 2008 eine
zweite Gruppe einzurichten. Beide Gruppen treffen sich in unseren Raumen.

Der Aufnahme eines neuen Gruppenmitglieds geht stets ein ausfiihrliches Beratungsgesprach
voraus, in dem die Erkrankten zu ihren Wiinschen und Erwartungen befragt werden und in
dem wir uns ein Bild Uber die Lebenssituation des Betroffenen machen kdnnen. Fast alle
Interessierten suchen einen Kreis von Menschen mit vergleichbaren Schwierigkeiten, mit
denen sie sich austauschen kénnen und wo sie nicht das Gefiihl haben, ausgeschlossen zu
sein. AuBerdem ist die Hoffnung groB, durch Gedachtnisiibungen und Aktivierungsangebote
die geistigen Fahigkeiten trainieren zu kdnnen.

Gruppe I (z.Zt. funf Frauen und drei Manner im Alter von 59 bis 84 Jahren) traf sich zu-
nachst einmal monatlich. Im Januar 2008 ist ein zweiter Termin hinzugekommen, wobei das
zweite Treffen ganz im Zeichen der Kreativitdt steht. Angeregt durch das Gruppenmitglied
Heinz Bartel, greifen nun auch die anderen sieben Personen mit Eifer zu Pinsel und Farbe.
Inzwischen sind viele erstaunliche Werke entstanden, die bald ausgestellt werden sollen.

Seit September letzten Jahres kommt die zweite Gruppe, die im Folgenden ndher be-
schrieben wird, regelmaBig einmal monatlich fiir zwei Stunden zusammen - fiinf Herren und
vier Damen im Alter von 72 bis 85 Jahren. Die Treffen werden, wie bei der ersten Gruppe,
von zwei erfahrenen, fachlich qualifizierten Gruppenleiterinnen begleitet. Die Gruppenmitg-
lieder erhalten vor den Treffen eine schriftliche Einladung, die auf das jeweilige Monatsthema
einstimmt.

Die Orientierungsfahigkeit und das MaB an Selbstandigkeit sind bei den TeilnehmerInnen
sehr unterschiedlich; manche finden selbstandig und allein den Weg zu uns, einige kommen
mit ihren Angehdrigen, und ein Herr wird von einem durch uns vermittelten Lotsen begleitet.
Alle Gruppenmitglieder leiden unter leichteren Gedachtnisproblemen sowie unter beginnen-
den Wortfindungsschwierigkeiten. Eine arztliche Diagnose liegt bei allen vor. Sie ist die Vor-
aussetzung fiir die Teilnahme an der Gruppe. Gemeinsam verbindet die TeilnehmerInnen die
Herausforderung, trotz kognitiver Einschrankungen ein HéchstmaB an Lebensqualitat und
Freude fir den eigenen Alltag zu bewahren.

Obgleich sich Herkunft und Lebensgeschichte der Einzelnen z.T. erheblich voneinander un-
terscheiden, hat sich doch nach wenigen Treffen innerhalb der Gruppe ein groBes Vertrauen
und viel Offenheit entwickelt. Sich mitteilen zu kdnnen Uber Schwierigkeiten im Zusammen-
hang mit der Demenzerkrankung, wie z.B. den Schmerz iber den Verlust von sprachlichen
Fahigkeiten (,,mir fehlen immer 6fter die Worte, und das tut sehr weh") oder auch den Ver-
lust von praktischen Fertigkeiten (,,ich kann mir keine Krawatte mehr binden, das war doch
friiher flr mich nie ein Problem"), schafft Entlastung.

Ein ganz wichtiges Anliegen unserer Treffen ist es daher, den Gruppenmitgliedern das Ge-
fuhl zu vermitteln, dass sie mit ihren Schwierigkeiten nicht allein dastehen. ,Wir sind hier
doch alle gleich" fasste ein Teilnehmer dieses einmal zusammen, ,da muss man sich nicht
genieren".
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Unser Ziel ist es, einen harmonischen und unbeschwerten Nachmittag zu gestalten. Der
Kontakt zu anderen Betroffenen soll ein Stlick selbstbewusster im Umgang mit der Erkran-
kung machen und damit den sozialen Riickzug verhindern, der sehr haufig ein Problem von
Demenzerkrankten im Anfangsstadium ist.

Die Gruppentreffen stehen unter einem wechselnden Monatsthema, das meistens einen
aktuellen Bezug zur Jahreszeit hat, wie z.B. Advent, Karneval, Friihling oder Urlaub. Auch
politische oder aktuelle Ereignisse kommen zur Sprache. - Das Monatsthema bietet immer
neue Gesprachsimpulse, so dass die Kommunikation untereinander geférdert wird. Die an-
schlieBenden Gedachtnisspiele sollen Freude am Denken und Erinnern wecken und vor allem
Erfolgserlebnisse vermitteln. So stellte ein Herr kirzlich fest: ,Ich weiB hier doch noch so
viel, und ich soll Alzheimer haben?" Die Gedachtnislibungen sind so angelegt, dass alle sich
im Rahmen ihrer Mdglichkeiten einbringen kénnen und es keine Misserfolge durch vermeint-
lich ,falsche™ Antworten gibt, SpaB und gemeinsames Lachen stehen im Vordergrund. ,Hier
kann man so schon lachen™ heit es dann oft. - Haufig bringen Teilnehmer auch einen eige-
nen Beitrag zu unserem Monatsthema mit und tragen in der Runde z.B. ein entsprechendes
Gedicht vor, das zu Hause sorgsam ausgewahlt und vorbereitet wurde. Wir unterstiitzen na-
turlich jedes Engagement, das sich aus der Gruppe entwickelt, nach der Devise ,alles kann,
nichts muss", daher sind neue Ideen, Vorschldge und Anregungen immer willkommen. Eine
gemltliche Kaffeetafel, zu der auch ein Stlick Butterkuchen gehdrt, rundet den Nachmittag
ab und bietet die Mdglichkeit zum ungezwungenen Gesprach. Manche TeilnehmerInnen nut-
zen auch die Gelegenheit, persénliche Anliegen mit einer der Gruppenleiterinnen direkt zu
besprechen. Nachdem wir uns gemeinsam ein neues Monatsthema fiir das nachste Treffen
ausgewahlt haben, lassen wir die letzte Viertelstunde noch einmal musikalisch ausklingen
und verabschieden uns bis zur nachsten Zusammenkunft in vier Wochen.

Das Projekt hat zu den begleiteten Selbsthilfegruppen weitere Elemente: Ehrenamtliche
BegleiterInnen helfen den Erkrankten im Alltag und leisten Gesellschaft bei Unternehmun-
gen. Die Gruppenleiterinnen beraten auch personlich und telefonisch, flihren bei Bedarf
Hausbesuche durch. Sie halten Kontakt zu den Angehdrigen und, wenn ndtig, zu gesetzli-
chen Betreuern und sozialen Diensten. Ebenso helfen sie, wenn der Besuch der Gruppen
nicht mehr méglich ist und ein Ubergang in eine Betreuungsgruppe, eine Tagesstétte oder
eine stationare Einrichtung ansteht.

Offentlichkeitsarbeit:

Durch zwei besondere Beitrage wurde im Jahr 2008 auf die Situation von Erkrankten im fri-
hen Stadium aufmerksam gemacht. Gerdi und Heinz Bartel haben den Lesern der ZEIT und
den Zuschauern der Sendung ,Vivo’ in 3sat Gelegenheit gegeben, ihren Alltag, ihre Sorgen
und Note, aber auch ihre Freuden mitzuerleben:

» DIE ZEIT 30/2008 v. 17.07.2008, Dossier ,,Wenn das Ich sich aufldst"

» 3sat, Vivo-Sendung v. 20.09.2008, Portrdt ,,An Demenz erkrankt — Leben mit Alzheimer"

5. Helferkreis und Betreuungsgruppen

Auch im Jahre 2008 wurde unser Angebot der ehrenamtlichen Betreuung zu Hause oder in
der Gruppe von vielen Angehdrigen demenzkranker Menschen in Anspruch genommen. Fir
die meisten pflegenden Angehdrigen kommt friiher oder spater der Punkt, wo ihnen deutlich
wird, dass sie auf Entlastung und Hilfe angewiesen sind. Hierfir kann die ehrenamtliche Be-
treuung der Erkrankten durch einen hauslichen Helfer/eine Helferin oder in der Be-
treuungsgruppe der erste wichtige Schritt sein.

Demenzkranke, die den Einzelkontakt bevorzugen und sich zu Hause am wohlsten flhlen,
werden am besten durch ein Mitglied unseres Helferkreises betreut, d.h. Ehrenamtliche

6
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Ubernehmen stundenweise die Betreuung der Erkrankten zu Hause. Diese Form der Betreu-
ung hat den groBen Vorteil, dass sie vor Ort ohne Anfahrtswege stattfindet; auBerdem koén-
nen die Betreuungszeiten nach dem Bedarf der Angehdrigen gewahlt werden. Vor Beginn
einer regelmaBigen Betreuung zu Hause steht immer der gemeinsame Hausbesuch der eh-
renamtlichen Helferin zusammen mit der verantwortlichen Mitarbeiterin. Eine wichtige Vor-
aussetzung fir das Zustandekommen der Betreuung ist, dass Helferin und Erkrankte sich
sympathisch sind und beide die kiinftigen Besuche wollen. Erst wenn diese Bedingung erfllt
ist, werden Tag und Dauer der kiinftigen Besuche besprochen.

Die Inanspruchnahme des Helferkreises hat sich im Jahre 2008 im Vergleich zum Vorjahr
erheblich gesteigert. Fanden 2007, dem Beginn des Helferkreises, Ubers Jahr verteilt 172
Besuche statt, waren es im vergangenen Jahr insgesamt 456. 29 HelferInnen waren fiir die-
se Besuche zu Hause im Einsatz.

Erkrankte, die Geselligkeit und Gemeinschaft mit anderen Menschen genieBen, sind in einer
Betreuungsgruppe gut aufgehoben. Mit einem Team von ehrenamtlichen Helferinnen und
unter Anleitung einer Fachkraft wird die gemeinsame Zeit mit Kaffeetrinken, Spaziergangen,
Singen, Spielen, Bewegung u.a.m. verbracht. Die Erkrankten erleben in diesen Stunden Ab-
wechslung und Anregungen. Die Angehorigen haben wahrenddessen Freiraum fir sich und
machen die wichtige Erfahrung, dass die Erkrankten sich auch ohne sie wohl und sicher flih-
len kdnnen und gut aufgehoben sind.

Wie im Vorjahr haben wir auch 2008 zwei eigenstandige, wdchentlich stattfindende Be-
treuungsgruppen in Barmbek und Volksdorf angeboten, die durchschnittlich von sechs Gas-
ten besucht wurden.

Die Nutzung der Betreuungsgruppen oder des Helferkreises kostet pro Besuch 10,- €. Beide
Betreuungsangebote sind von allen Kassen im Rahmen der Pflegeversicherung anerkannt.
Die Kosten werden flir Erkrankte, die einen entsprechenden Betreuungsbedarf haben, auch
ohne Pflegestufe von der Pflegekasse erstattet.

AuBerdem wurde bei vier Angehdrigengruppen eine kostenfreie parallele Betreuungsgruppe
angeboten.

Fir die Ehrenamtlichen in der Betreuung zu Hause und in der Gruppe ist eine fundierte Vor-
bereitung auf ihre verantwortungsvolle Tatigkeit notwendig. Im vergangenen Jahr haben wir
zwei Grundschulungen und zwei sich daran anschlieBende Aufbauschulungen durchgefihrt.
Zum Ende des Jahres 2008 hatten 16 Ehrenamtliche die Grundschulung absolviert und eben-
so viele die Aufbauschulung. Die Mitglieder des Helferkreises treffen sich auBerdem in regel-
maBigen Absténden zur Praxisbegleitung und halten Riicksprache mit der verantwortlichen
Mitarbeiterin. Fir alle Ehrenamtlichen gab es zusatzlich zwei interne Fortbildungen zu den
Themen ,Sitztdnze" und ,Integrative Validation".

Auch das Jahr 2008 hat gezeigt, dass sowohl die Betreuungsgruppen als auch der Helferkreis
standig in Bewegung sind, was ihre Nutzung durch die erkrankten Personen und die ehren-
amtliche Unterstiitzung angeht. Das hangt mit der anfangs erwahnten Tatsache zusammen,
dass die ehrenamtliche Betreuung fiir viele pflegende Angehérige der erste Schritt zur Ent-
lastung ist. Durch diese positive Erfahrung ermutigt, kénnen diesem Anfang bald andere
Schritte folgen, wie der Besuch der Tagespflege oder der Umzug in ein Heim. Ebenso kénnen
sich fir die Ehrenamtlichen die personliche Situation und die entsprechenden Kapazitdten
von einem Tag auf den anderen verandern, sodass das ehrenamtliche Engagement nicht
mehr fortgefiihrt werden kann. Fir das Jahr 2009 wird es demnach eine Hauptaufgabe blei-
ben, kontinuierlich unsere Angebote der ehrenamtlichen Betreuung bei den Angehérigen
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bekannt zu machen. Genauso wichtig bleibt es, die Suche nach geeigneten Ehrenamtlichen
konsequent weiter zu betreiben, um die sténdig entstehenden Licken aufzuschlieBen und
um insgesamt die Inanspruchnahme des Helferkreises zu steigern.

Hausliche Betreuungen durch Helferinnen und Helfer:
Betreuungszeit zwei bis vier Stunden wdchentlich in verschiedenen Stadtteilen in Hamburg

Wochentliche Betreuungsgruppen:
Barmbek: Mittwoch von 14 bis 17.30 Uhr, Volksdorf: Dienstag von 10 bis 13.30 Uhr

6. Kloncafé mit Musik und Tanz

Die Kloncafés mit Musik und Tanz haben ihren festen Platz in der Reihe der Unterstiitzungs-
angebote der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., und sie erfreuen sich reger Beliebtheit.
Das gilt auch, wenn — bedingt durch die Veranderungen in den Krankheitssituationen, Heim-
einzug oder Tod — die Gastezahl im Berichtsjahr etwas zurlickgegangen ist. Es gibt Live-
Musik mit bekannten Melodien, die Erinnerungen wecken und zum Tanzen, Singen oder auch
zum Schunkeln anregen. Kaffee und Kuchen, die hiibsch gedeckten Tische und die ange-
nehme Atmosphare tragen dazu bei, dass Erkrankte, Angehdrige und Freunde einige schéne
Stunden verleben.

Die Organisatorinnen werden von einem kleinen Team unterstiitzt. Diese Helferinnen sind
Uberall da zur Stelle sind, wo Hilfe nétig ist - beim Empfang der Gaste oder bei der Bewir-
tung. Sie springen auch als Tanzpartnerin oder Tanzpartner ein, wenn Angehdrige ver-
schnaufen oder sich in Ruhe unterhalten méchten.

Es gibt diese geselligen Nachmittage sechsmal im Jahr, jeweils samstags von 15 bis 17 Uhr.
Den Eintrittspreis von 5 Euro pro Person konnten wir dank der Hilfe unserer Stiftung beibe-
halten.

Im Berichtsjahr 2008 gab es zwei Veranstaltungen in der Residenz am Wiesenkamp in Volks-
dorf, drei im Seniorenzentrum St. Markus und einmal waren wir Gast im Elisabeth Alten- und
Pflegeheim, beides in Eimsbiittel. Die Veranstaltungen waren am 2. Februar, 5. April, 24.
Mai, 12. Juli, 20. September und am 8. November.

Fir das Jahr 2009 sind wieder sechs Veranstaltungen vorgesehen.

7. Betreuter Urlaub fiir Demenzkranke und ihre Angehodrigen

Auch 2008 haben wir flir die AWO SANO gGmbH in Mecklenburg-Vorpommern betreute Ur-
laube flir Demenzkranke und ihre Angehdrigen vermittelt. Es fanden insgesamt vier Urlaubs-
reisen nach Rerik an der Ostsee statt. Fur Erkrankte und Angehdrige standen 10 Ferienap-
partements flir zwei bis drei Personen zur Verfligung. Die Angebote beinhalteten Vollpension,
eine Gruppenbetreuung der Erkrankten und einen Hin- und Riicktransfer. Eine Mitarbeiterin
begleitete die Angehdrigen und war zugleich Verbindungsperson zu den Mitarbeitern der
Betreuung. Die Kosten der Betreuung kénnen Uber die Leistung der Verhinderungspflege der
Pflegeversicherung in einer Hohe von maximal 1.470,- € pro Jahr erstattet werden.

Die Urlaube werden von den Angehérigen und Erkrankten sehr gut angenommen. Die Ta-
gesbetreuung der Erkrankten berlicksichtigt individuelle Vorlieben und beinhaltet themen-
orientierte Gruppenaktivitaten, Spaziergdnge und gemeinsames Singen. Die Angehdrigen
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kdnnen tagsiiber ausspannen oder eigene bzw. gemeinsame Aktivitdten mit anderen Ange-
horigen unternehmen. Viele Angehdrige schatzen neben dem Austausch mit anderen Ange-
horigen auch die Erfahrung der Betreuung des erkrankten Angehdrigen durch andere Perso-
nen.

Seit 2008 wird die Organisation der Urlaube von Seiten der Alzheimer Gesellschaft Hamburg
von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen Gbernommen.

8. Kurse fiir Angehorige
Seit dem Jahr 2006 bieten wir Kurse fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz an.

Unter dem Titel ,Wenn die Welt im Vergessen versinkt..." werden an vier Nachmittagen in
kompakter Form die Themen Krankheitsbild, Umgang mit demenzkranken Menschen, Unters-
titzungsangebote, Pflegeversicherung und Betreuungsrecht vermittelt. Erkrankte Angehérige
kdnnen parallel zu dem Kurs in einer Gruppe betreut werden. Die Barmer Ersatzkasse férdert
diese Veranstaltungen finanziell. Die Kurse sind aber auch offen flir Mitglieder anderer Kran-
kenkassen.

Im vergangenen Jahr konnten die Angehdrigenkurse erstmals in unseren eigenen Raumlich-
keiten stattfinden. Am ersten Kurs vom 5.03. bis 26.03.2008 haben 16 Angehdrige teilge-
nommen, vier erkrankte Angehérige wurden parallel ehrenamtlich betreut. Im zweiten Kurs
vom 17.09. bis 8.10.2008 lag die Teilnahme ebenfalls bei 16 Angehdrigen; drei Erkrankte
wurden betreut. Damit waren beide Kurse gut belegt, was uns wieder deutlich gemacht hat,
wie wichtig dieses Angebot ist. Dieser Kurs ist fiir manche Angehdrige auch Anlass, weitere
Angebote wie den Helferkreis, Betreuungsgruppen, das Kldoncafé mit Musik und Tanz oder
die betreuten Urlaube in Anspruch zu nehmen.

9. Infothek

Am Alzheimer-Telefon, in der personlichen Beratung oder in den Gesprachsgruppen fiir An-
gehdrige treten immer wieder weitergehende Fragen rund um Demenzerkrankungen auf. Die
Infothek in der Geschdftsstelle der Alzheimer Gesellschaft stellt hierfiir eine Vielzahl von
Fachbichern und andere Medien zur Verfligung. Diese kdnnen jeden Dienstag in der Zeit
von 15 bis 17 Uhr eingesehen und kostenfrei ausgeliehen werden.

Die Infothek richtet sich an Erkrankte, Angehdrige, an Ehrenamtliche, aber auch an beruflich
in der Betreuung von Demenzkranken tatige Mitarbeiter. Auch 2008 nutzten durchschnittlich
je zwei Besucher die Offnungszeit der Infothek. Viele Anfragen nach Materialien gehen aber
auch auBerhalb der Offnungszeiten ein.

Betreut wird die Infothek von vier ehrenamtlichen Mitarbeitern, die neue Materialien auf-
nehmen, Besuchern helfen, sich einen Uberblick (iber den Bestand zu verschaffen oder die
Ausleihe der Fachmaterialien vornehmen.

Infothek:
Dienstag, 15 bis 17 Uhr
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10. Gottesdienste

In diesem Berichtsjahr fanden elf Gottesdienste statt, zu denen Menschen mit Demenz und
ihre Angehdrigen von Evangelisch-Lutherischen Kirchengemeinden, tber das ganze Stadtge-
biet verteilt, besonders eingeladen waren. Diese Gottesdienste wurden auch 2008 wieder
von unserem Vorstandsmitglied Pastor Tobias Goétting koordiniert.

Nach Moglichkeit nehmen Vertreter der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. an den Gottes-
diensten teil, geben Informationsmaterial weiter und sind Ansprechpartner fiir die Besuche-
rinnen und Besucher.

Wir freuen uns, dass sich immer wieder neue Gemeinden, Pastorinnen und Pastoren dem
Thema Demenz 6ffnen und die Menschen in den Gemeinden flir die besonderen Herausfor-
derungen der Krankheit sensibilisieren. So wurden an vertrauten und auch manch neuen
Orten Gottesdienste gefeiert, in denen das Thema Demenz in besonderer Weise beachtet
wurde.

Am Welt-Alzheimertag, der in 2008 auf einen Sonntag fiel, fand ein Festgottesdienst unter
Mitwirkung von Propstin Margit Baumgarten (ev.luth) und Dompropst Kuckhoff (rém.kath.) in
der Hauptkirche St. Jacobi statt. Kirchenmusikdirektor Rudolf Kelber an der Orgel und der
Kinder- und Jugendchor St. Michaelis unter der Leitung von Hartwig Willenbrock haben fiir
uns musiziert. Bewegend war wiederum, dass dort ein pflegender Angehdriger seine ganz
personliche Situation mit allen Anwesenden geteilt und Uber den gemeinsamen Alltag mit
seiner erkrankten Frau berichtet hat. Diese Festgottesdienste, die aus Anlass des Welt-
Alzheimertages jedes Jahr in einer anderen Hauptkirche stattfinden, sind so immer auch ein
wichtiger Teil unserer Offentlichkeitsarbeit.

11. Informationen und Begleitung von Angehodrigen in Wohngemeinschaften
fiir Menschen mit Demenz

Nach Erstellung eines praxisnahen Leitfadens fiir Angehdrige, deren demenzerkrankter An-
gehoriger in einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft lebt, wurde im September 2008
die 2007 begonnene Schulung flir ehrenamtliche WG-Begleiter abgeschlossen. Es wurden
siebzehn ehrenamtliche WG-Begleiter gewonnen und geschult, die Angehdrige in der Grin-
dungsphase und bei der organisatorischen Durchflihrung ambulant betreuter Wohngemein-
schaften unterstiitzen sollen. Finanziert wurde die Schulung der WG-Begleiter von der Be-
horde fir Gesundheit, Familie, Soziales und Verbraucherschutz. Im Herbst haben zwei WG-
Begleiter Angehdrige bei der Griindung einer Wohngemeinschaft fliir Demenzkranke in Rissen
unterstiitzt. Bis zum Ende des Jahres waren noch acht WG-Begleiter aktiv. Im Sommer 2009
werden weitere Wohngemeinschaften in Hinschenfelde (Wandsbek), Bergedorf, Hamm-Horn
und Altona entstehen. Auch hier wurden fiir den Aufbau und die Begleitung der Angehdrigen
WG-Begleiter angefragt.

12. Projekt pflegeBegleiter

Sieben pflegeBegleiter standen Anfang des Jahres weiterhin zur Unterstlitzung von pflegen-
den Angehdrigen im hauslichen Umfeld zur Verfiigung. Neben Beratungseinsatzen bei Ange-
horigen in der eigenen Hauslichkeit wurde flir pflegende Angehdrige wdchentlich ein Bera-
tungstermin im Buro der Alzheimer Gesellschaft angeboten. Das Interesse war groB und re-
gelmaBig nahmen zwei bis drei Angehdrige dieses Angebot in Anspruch. Wie auch bei den
telefonischen und personlichen Beratungen wurden Hilfsangebote wie Angehdrigen- und
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Betreuungsgruppen, Helferkreise, Tagespflegen, geeignete Heime und Urlaubsangebote
nachgefragt. Auch zu Leistungen der Pflegeversicherung, zu Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfligung und Schwerbehindertenausweis wurden Hinweise gegeben. Dieses Angebot wurde
im Laufe des Jahres von einer ehrenamtlichen Fachkraft Gbernommen.

PflegeBegleiter arbeiten inzwischen beim Telefondienst mit, unterstiitzen weiterhin pflegende
Angehdrige im hauslichen Umfeld. Sie treffen sich monatlich einmal. Das Projekt ist Ende
2008 ausgelaufen. Die pflegeBegleiter wollen ehrenamtlich flir pflegende Angehdrige von
Demenzkranken im Pflegestiitzpunkt Wandsbek zur Verfiigung stehen.

13. Welt-Alzheimertag am 21. September

LAktiv fir Demenzkranke™ war in diesem Jahr das Motto. Wir haben uns mit den nachste-
henden Veranstaltungen an den weltweiten, 6ffentlichkeitswirksamen Aktivitaten beteiligt:

Donnerstag, 18.9. - Film zum Thema Alzheimer im Gemeindehaus Ansgar, Wérdenmoorweg

Freitag, 19.9. - Info-Stand mit Fachkraften, Gerhart-Hauptmann-Platz
Dr. Holger Jahn, UKE

Ridiger Kurz, Asklepios Klinik Nord

Sascha Marrakchi, Asklepios Klinik Barmbek

Samstag, 20.9. - Kléncafé mit Musik und Tanz
fur Erkrankte, Angehorige und Freunde, Seniorenzentrum St. Markus

Sonntag, 21.9. - Okumenischer Festgottesdienst ,Ermuntert einander mit Psalmen"
Hauptkirche St. Jacobi

Dienstag, 23.9. - Info-Veranstaltung ,,Der Weg von Zuhause ins Heim",
in unseren Raumen in der Wandsbeker Allee 68

Mittwoch, 24.9. — Benefizkonzert des Deutschen Arzteorchesters zu Gunsten der Stiftung
Alzheimer Gesellschaft Hamburg
Hauptkirche St. Nikolai

14. Informationsveranstaltungen

Im Berichtsjahr haben wir sechs 6ffentliche Informationsveranstaltungen fir Erkrankte, An-
gehorige, Freunde und Betreuer durchgefiihrt. An den jeweiligen Veranstaltungen haben
zwischen 40 und 50 Personen teilgenommen.

19. Februar
Diagnose Alzheimer — Welche Hilfen gibt es?
Dr. Bettina Mutschler, Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

25. Marz
Demenzerkrankungen — was kann man tun?
Dr. Claus Wachtler, Asklepios Klinik Nord, Vorstand Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

11. Juni
Medikamentodse Therapie bei Demenzerkrankungen
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Dr. Jurgen Lange, niedergelassener Psychiater

10. September
Beurteilung der Demenz im Rahmen der Pflegeversicherung
Dr. Sieglinde Bog-Radigk, MDK-Nord, Standort Hamburg

23. September
Der Weg von Zuhause ins Heim
Sandra Eisenberg, Rauhes Haus

19. November
Demenzerkrankungen — was kann man tun?
Sascha Marrakchi, Asklepios Klinik Nord

15. Info-Stiande

Auch 2008 haben wir verschiedene Info-Stande zur Aufklarung lber Demenzerkrankungen
und zur Information Uber Angebote und Arbeit der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
durchgeflihrt. Hierzu gehorte u.a. ein Info-Stand zur Information und Gewinnung Ehrenamt-
licher auf der Freiwilligenbérse Aktivoli am 20. Januar in der Handelskammer und ein Info-
stand auf dem 15. Selbsthilfe-Forum der Arztekammer Hamburg am 26. November.

16. Interessenvertretung und Vortrage

In Vortragen und Fachgesprachen haben Mitglieder des Vorstandes, Angehorige, Ehrenamtli-
che und hauptberufliche MitarbeiterInnen lber Demenzerkrankungen und die Situation von
Erkrankten und Angehdrigen informiert:

« 07. Februar: Angebote fiir pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz
AG-Altenhilfe, Bezirksamt Wandsbek

»  23. Februar: Modellprojekte der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
Dementia fair Congress Leipzig

e 27. Marz: Situation von und Hilfen flr Angehérige von Menschen mit Demenz
Sunrise, Klein Flottbek

« 18. April: Angebote zur Entlastung pflegender Angehdriger
Elbe-Einkaufszentrum

e 19. April: Anliegen und Angebote der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
Angehdrigenschule, Asklepios Klinik Harburg

e 27. Mai: Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz in Hamburg
Sozialdienst Asklepios Klinik Nord

e 04. Juni: Begleitung und Gesprachsgruppen fiir Angehdérige von Demenzkranken
Wandsbeker Pflegekonferenz, Jahresforum

» 18. Juni: Umgang mit Menschen mit Demenz
Polizei Hamburg

»  25. August: Demenzerkrankungen und Hilfen fur Angehérige
Malteser Hilfsdienst e.V.

» 06. September: Demenz — Herausforderungen flr Krankenhduser
Arztekammer Schleswig-Holstein

e 19. September: Medizinische Aspekte der Demenz
Fortbildungswerk Kirchenkreis Alt-Hamburg und Stormarn
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e 22. September: Demenzerkrankungen und Umgang mit Erkrankten
Seniorenheim Rosenhof

«  22. September: Fachexpertise Nationaler Expertenstandard Ernahrungsmanagement

e 09. Oktober: Angehdrige in Wohngemeinschaften von Menschen mit Demenz
Kongress Deutsche Alzheimer Gesellschaft, Erfurt

e 14, Oktober: Demenzerkrankungen und Hilfen fiir Angehérige
Hospizberatungsdienst Hamburger Hospize

«  04. November: Demenz — Mit der Vergesslichkeit fangt es an...
Korberstiftung, Bergedorfer Gesundheitsgesprache

e 05. November: Vortrag zum Thema Demenz
Theresienhaus

« 18. November: Belastungen und Begleitung pflegender Angehdriger
Verband freigemeinnitziger Krankenhauser in Hamburg, Pflegefachtag

«  25. November: Demenz — Medizinische Aspekte
Albertinen-Haus

»  25. November: Demenzerkrankungen und Hilfen flir Angehdrige
ASB-Sozialdienst Eimsbittel

« 26. November: Belastungen und Begleitung pflegender Angehdriger
Arztekammer Hamburg

*  09. Dezember: Workshop zu ambulant betreuten Wohngemeinschafen
Fachtag Ennepe-Ruhr-Kreis Hattingen

Lotsen-Projekt in Kooperation mit dem Marienkrankenhaus

An dieser Stelle ist auch die Fortflihrung des 2006 in Kooperation mit dem Marienkranken-
haus gestarteten Lotsen-Projekts zu erwahnen. Das Projekt dient der Verbesserung der Si-
tuation von Patienten mit einer Demenzerkrankung. Aufgabe der Lotsen ist die Begleitung
von Patienten mit einer Demenz bei Behandlungen und auf den Stationen. Im vergangenen
Jahr haben wir siebzehn ehrenamtliche Mitarbeiterinnen des Marienkrankenhauses geschult
und in sechs Praxisreflexionen fachlich begleitet.

17. Arbeitsgremien
Arbeitskreis Selbsthilfeorganisationen beim DPWV

In diesem Arbeitskreis wurden Veranderungen der Selbsthilfeférderung der Krankenkassen
und deren Umsetzung in Hamburg beraten. Im Zuge der Reform wurden die Férderwege der
Organisations- und Projektférderung neu geregelt. Die Férderung von Selbsthilfeorganisatio-
nen erfolgt Uber eine Koordinierungsstelle, wahrend Projektférderungen direkt von den je-
weiligen Krankenkassen bewilligt werden.

Angehorigenhilfe Hamburg

In Hamburg arbeiten seit 2004 neun Trager, die Entlastungs- und Betreuungsangebote flr
Demenzkranke und ihre Angehérigen in Verbindung mit ehrenamtlichen MitarbeiterInnen
anbieten kooperativ im Arbeitskreis ,Angehdrigenhilfe Hamburg" zusammen. Alle Trager er-
halten fir den Aufbau und die Durchflihrung ihrer Angebote eine Férderung von den Pflege-
kassen und der Stadt Hamburg. Neben der Alzheimer Gesellschaft Hamburg sind Mitglieder
des Arbeitskreises: das Albertinen-Haus, die Diakoniestation Flottbek, die Diakonie Wilhelms-
burg, der DRK-Kreisverband Eimsbiittel, die Hamburgische Briicke, die Hamburger Gesund-
heitshilfe, das Haus Alstertal und der Tragerverbund Hamm-Horn. Unter Teilnahme der zu-
standigen Fachbehdrde werden in dem Arbeitskreis insbesondere Schulungen der ehrenamt-
lichen MitarbeiterInnen, MaBnahmen der Offentlichkeitsarbeit und gemeinsame Infoverans-
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taltungen abgesprochen. Im vergangenen Jahr wurden von uns in diesem Rahmen jeweils
zwei Grund- und Aufbauschulungen fiir ehrenamtliche HelferInnen durchgefiihrt. Gleichfalls
wurde nach Reform der Pflegeversicherung eine Uberarbeitung der Infomaterialien erforder-
lich. SchlieBlich hat sich die Angehdrigenhilfe Hamburg auf verschiedenen Veranstaltungen,
wie z.B. bei der Informationswoche ,Leben mit Demenz" im April im Elbe Einkaufszentrum,
vorgestellt.

Landespflegeausschuss

Seit 2007 sind wir Mitglied im Landespflegeausschuss Hamburg. Der Ausschuss hat u.a. den
Auftrag, einvernehmliche Empfehlungen fiir die Weiterentwicklung der Versorgungsstruktu-
ren fir pflegebediirftige Menschen abzugeben. Die Arbeitsergebnisse dienen dann zumeist
der Beratungs- und Beschlussgrundlage der Fraktionen der Hamburger Blrgerschaft bzw.
des Senats. Mitglieder in dem Gremium sind u.a. Vertreter der Fachbehérde, der Pflege- und
Krankenkassen, der Sozialverbdande und des Landes-Seniorenbeirats. Wir haben in dem Aus-
schuss kein Stimmrecht, kénnen aber durch Beitrdge Einfluss auf den Diskussionsverlauf
nehmen. Arbeitsschwerpunkte im vergangenen Jahr waren Verdanderungen der ,Besonderen
stationdren Dementenbetreuung”, Qualitdtssicherung in der ambulanten und stationdren
Pflege sowie die Einrichtung von Pflegestiitzpunkten.

Pflegekonferenz Wandsbek

Seit Griindung der Pflegekonferenz Wandsbek im Jahr 2004 besteht die Arbeitsgruppe ,Die
Situation der Menschen mit Demenz und die erforderlichen Veranderungen'. Die Arbeitsgrup-
pe wurde von einer pflegenden Angehdrigen initiiert, die Sitzungen werden von ihr vorberei-
tet und moderiert. Die bezirklichen Pflegekonferenzen haben ihre Grundlage im Hamburgi-
schen Landespflegegesetz und dem Hamburgischen Gesundheitsdienstgesetz und sollen in-
sbesondere zur Vernetzung und qualitativen Weiterentwicklung der pflegerischen Versor-
gungsstruktur in den Bezirken beitragen.

Arbeitsschwerpunkte der Gruppe waren im vergangenen Jahr: Die Umsetzung von Pflegeoa-
sen flur Menschen mit einer Demenz im spaten Stadium der Erkrankung in Hamburg, die
Verbesserung der Versorgung von Menschen mit Demenz im Akutkrankenhaus sowie die
Planung und Durchfiihrung des Jahresforums der Pflegekonferenz: Demenz?! Wissen — Ver-
stehen — Gemeinsam Handeln am 04. Juni 2008.

Mitglieder der Arbeitsgruppe haben Offentlichkeit und Fachgruppen iiber Konzeptaspekte von
Pflegeoasen informiert und in Arbeitsgesprachen mit der zustéandigen Fachbehérde Grundla-
gen flr die Umsetzung von Pflegeoasen in Hamburg entwickelt. Auf die schwierige Situation
von Patienten mit einer Demenz im Akutkrankenhaus wurde nachdrticklich aufmerksam ge-
macht und der Kontakt zu Krankenhdusern gesucht. Ein Ergebnis der Initiative war der Auf-
bau eines speziellen Konzepts flir die Patientengruppe in der Geriatrie der Asklepios Klinik
Wandsbek. Im Jahresforum wurden in Fachvortragen und vertiefenden Workshops Brenn-
punkte der Versorgung von Menschen mit einer Demenz vorgestellt und diskutiert. Angesp-
rochen wurden z.B. neue Wohn-Pflegeangebote flir Menschen mit Demenz und Angebote der
Begleitung pflegender Angehdriger.
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Herausforderungen

Die Herausforderungen, wie wir sie im Jahresbericht 2007 beschrieben haben, sind immer
noch aktuell. Und die finanziellen Bedingungen werden sicherlich nicht einfacher.

Wir héren von Angehdrigen und auch Pflegepersonal von Verschlechterung der Rahmenbe-
dingungen im ambulanten, teilstationaren und stationaren Bereich. Zusatzlich zum nicht aus-
reichenden Budget kommen verstarkt Engpdsse beim Pflegepersonal. So missen Demenz-
kranke mit haufig wechselnden Pflegepersonen (auch aus der Zeitarbeit) zurechtkommen.
Der Beruf als Altenpflegekraft ist flir unsere Gesellschaft nicht attraktiv, und er wird auch im
Ansehen und in der Vergitung nicht aufgewertet. Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
wird sich an den entsprechenden Stellen fiir die Verbesserung der Situation einsetzen.

Spezielle Probleme, die uns immer wieder von Erkrankten und Angehdrigen mitgeteilt wer-
den, sind:

« Die Situation fiir Demenzkranke in den allgemeinen Krankenhausabteilungen ist in der
Regel nach wie vor unzureichend. Immerhin scheint das Problem bei etlichen Arzten und
Klinikleitungen erkannt zu werden. Fortbildungen werden zunehmend angeboten, Kon-
zepte werden entwickelt. Wir werden diese Situation weiter wachsam verfolgen.

« Fir die zunehmende Gruppe der alleinlebenden Demenzkranken gibt es kaum spezielle
Angebote.

« Erkrankte und Angehérige bendtigen mehr Transparenz bei der Auswahl von institutio-
nellen Angeboten. Es bleibt abzuwarten, ob im Rahmen der Neuerungen in der Pflege-
versicherung hilfreiche Verbesserungen eintreten.

» Aufgrund der Diagnose ,Frontotemporale Demenz" melden sich zunehmend Angehdrige,
aber auch Erkrankte. Bisher ist das durch diese besondere Form der Demenz bedingte
spezielle Verhalten in den bestehenden Unterstlitzungsangeboten wie Betreuungsgrup-
pen, Tagespflegen, Heimen nur sehr unzureichend berticksichtigt.

» Die Versorgung schwerstkranker und sterbender Demenzkranker ist von offizieller Seite
sowohl im ambulanten, als auch im stationdren Bereich als Herausforderung erkannt. An
Konzepten wird in Hamburg gearbeitet.

« Ambulant betreute Wohngemeinschaften werden auch in Hamburg vermehrt angeboten.
Hier missen wir wachsam sein, dass auch die Qualitat einen hohen Standard halt. Zur
Zeit haben allein lebende Menschen mit Demenz kaum eine Chance, dieses Wohnange-
bot wahrzunehmen. Hier missen neue Konzepte entwickelt werden.

Als Selbsthilfeorganisation bleibt es fiir uns eine standige Herausforderung, den Menschen
mit Demenz und ihren Angehdrigen an der Basis zuzuhdren, ihre Anliegen umzusetzen und
diese gegeniiber Versorgungs- und Pflegeeinrichtungen und im gesellschaftlichen und politi-
schen Raum zu vertreten.

Deshalb ist Qualitatssicherung unserer Arbeit wichtig. Daflir miissen wir die personellen und
wirtschaftlichen Voraussetzungen sichern. Darliber hinaus machen wir mit der Schaffung der
Stelle der Geschaftsfiihrung eine Investition in die Zukunft, um unseren Verein zu starken
und lauter werden zu lassen.
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